Kung Pao Stir-Fry

RozSifeny privodce - pfesné 3 strany

Palivé, nakyslé, sladké a vonavé

Kung Pao neznamena kure utopené ve sladké omacce. SeCuanska inspirace stoji na rychlém opékani,
suSeném chilli, seCuanském pepfi, arasidech a omacce, ktera jidlo jen obali.

Rozhodovaci tabulka

Problém Naprava

Kufe pousti vodu Osuste je, wok dobfe rozehfejte a opékejte po davkach.
Chilli je horké Snizte zar a kofeni prohfejte jen nékolik sekund.

Omécka tvofi louZi Pouzijte méné vody a vafte jen do tenkého lesklého filmu.
Arasidim chybi kfupavost Vmichejte je az na konci a ihned podavejte.

Rizeni palivosti
- Méné palivosti: ¢ast chilli vynechte a odstrarite seminka.
- Vice viné: ponechte seCuansky pepf, ale nenechte jej z&ernat.

- Hotovou chilli omacku nepfidavejte automaticky; zméni kyselost i sladkost.

Textura kurete
- Stejné kostky se prope€ou soucasné.
- Tenka Skrobova marinada omezuje vysuseni povrchu.

- Po opeceni kufe vyjméte a vratte az s omackou.
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Recept pro 4 porce

Suroviny

- 600 g kufecich stehen bez kosti, kostky 2 cm

- 80 g nesolenych prazenych arasidu

- 8 az 12 su8enych chilli papricek, pfekrojenych a podle chuti zbavenych seminek
- 4 jarni cibulky, bila a zelena ¢ast zvlast

- 3 strouzky Cesneku a 20 g zazvoru, jemné nasekané

- 1 I1zicka seCuanského pepre, lehce podrceného

- 2 Izice neutralniho oleje

- marinada: 1 IZice svétlé sojové omacky, 1 IZice vody, 1 IZiCka Skrobu

- omacka: 2 IZice svétlé sojové omacky, 1,5 Izice ryZzového octa, 1 I1Zzice cukru, 80 ml vody, 1 I1ZziCka Skrobu
- 1 1zitka sezamového oleje na dokon&eni

- jasminova ryze k podavani

Osm kroku

1. Smichejte omacku - Séjovou omacku, ryzovy ocet, cukr, vodu a Skrob rozmichejte bez hrudek.
. Marinujte kufe - Kufe promichejte se s6jovou omackou, vodou a Skrobem; nechte 15 minut.

. Pripravte vSe k ruce - Nakrajejte aromatické suroviny a oddélte bilou a zelenou &ast cibulky.

. Opecte kufe - Rozpaleny wok potfete olejem a kufe opékejte po jedné vrstvé; poté je vyjméte.
. Rozvorite chilli - Ztlumte Zar, kratce prohfejte chilli a seCuansky pepf, aby nezhorkly.

. Pridejte aromatiku - Vmichejte ¢esnek, zazvor a bilou ¢ast cibulky jen na nékolik sekund.

. Spojte omacku - Vratte kufe, omacku znovu promichejte a nalijte po okraji woku. Vafte jen do lesklého obaleni.
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. Dokoncete - Vmichejte arasidy, zelenou €ast cibulky a sezamovy olej. Hned podavejte.

Varianta s hotovou pastou

Hotovéa pasta zkrati pripravu oméacky. Ridte se davkovanim vyrobce, ovéite alergeny a sl a dal$i séjovou omacku
pfidavejte az po ochutnani.
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Suroviny s primymi odkazy

AHG Pasta Kung Pao Stir-Fry 50 g
https://www.tasteofasia.cz/p/pasta-kung-pao-stir-fry-50-g

Lee Kum Kee Sojova omacka svétla 500 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-lee-kum-kee-svetla-500-ml
Thai Dancer Ryzovy ocet 300 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml

Royal Tiger Jasminova ryze 5 kg

https://www.tasteofasia.cz/p/jasminova-ryze-royal-tiger-5-kg

Jak volit cestu

- Pasta je nejrychlejsi, ale vyslednou slanost a palivost doladujte opatrné.
- Svétla séjova omacka tvori zaklad; tmava by snadno pfebila barvu i chut.
- Ryzovy ocet pfFida Cistou kyselost, sezamovy olej patfi az na konec.

- Jasminova ryze tlumi palivost a zachyti malé mnozstvi omacky.

Servirovani a uchovani

Kung Pao podavejte ihned. Zbytky rychle zchladte a uchovavejte zakryté; arasidy pfi skladovani zméknou. P¥fi
ohfevu pouzijte kratky vysoky Zar nebo mirnou panev s kapkou vody.

Kontrolni seznam

- Kurfe je opecené, nikoli duSené.
- Chilli a pepf nejsou spalené.

- Omacka netvofi louzi.

- Kufe dosahlo nejméné 74 °C.

- Arasidové alergeny jsou hostim znamé.
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