Zelené Caje: rozsireny pruvodce

Jak rozliSit senchu, Long Jing, jasminovy zeleny €aj, matchu a genmaichu; jak fidit teplotu, ¢as, mnozstvi a skladovani.

Co oznacuje zeleny caj

Cerstvé listky se kratce zahfeji, aby se zastavily enzymatické zmény. Japonské &aje se typicky napatuji, zatimco fada &inskych styld se
zahtiva na panvi. Vysledkem nejsou stejné chuté: sencha byva svézi a rostlinna, Long Jing jemné prazeny a jasminovy ¢aj aromaticky.

Pirehled stylt

Sencha Svézi, rostlinna, umami i jemna sviravost 70-80 °C, 30-60 s

Long Jing Jemna, kastanova, lehce nasladla 75-85 °C, 1-2 min

Jasminovy zeleny Kvétinova viné na zeleném zakladu 75-85 °C, 1-2 min

Matcha PIna, travnata, piji se celé rozSlehané listky 70-80 °C, proslehat

Genmaicha Prazena ryze, ofiSkovy ton 80-90 °C, 30-60 s
Prvni pokus

Pouzijte mékkou Cerstvou vodu, pfesnou davku a €asovac. Po louhovani nalev slijte cely; listky nenechavejte stat ve
zbytku vody.
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Teplota, Cas a etiketa

Chut’ ridi tfi proménné

Vice umami a jemnosti niz8i teplota, o néco delSi ¢as
Vice vlné a fiznosti vyS$Si teplota, krat$i ¢as
Méné horkosti méné Caje, chladnéjsi voda, veas slit
Druhy nalev o néco teplejsi voda a kratSi ¢as
Cteni etikety
Druh Caje sencha, Long Jing, jasminovy zeleny, matcha & smés
Puavod a slozeni zda jde o Cisty €aj, aromatizovany ¢aj nebo smés
Navod vyrobce ma prednost pfed obecnou tabulkou
Obal neprusvitny a dobfe uzaviratelny
Datum a skladovani sucho, tma, bez silnych pachl
Skladovani

Caj chrafite pred vzduchem, svétlem, teplem, vihkosti a pachy. Mensi dobfe uzavfené baleni je pro obasné piti praktict&jsi nez velka
zasoba. Po otevieni si poznamenejte datum a sledujte Ubytek vané.

Nejcastéjsi chyby

Caj je hotky Snizte teplotu, zkratte ¢as nebo pouzijte méné listku.

Nalev je vodovy Zvyste mnozstvi €aje, neprodluzuijte slepé louhovani.

Druhy nélev je plochy Pouzijte teplejSi vodu a kratsi ¢as; listky nenechavejte stat ve vodé.
Caj voni po skFifice Skladujte jej tésné uzavieny mimo kofeni, kavu a vihkost.

Kofein bez zkratek

Kofein se li§i podle ¢aje i pfipravy. EFSA uvadi pro zdravé dospélé obecné hranice ze vSech zdrojl; téhotné a kojici Zeny maji nizsi denni
hranici. Neodhadujte pfijem pouze podle barvy nalevu.

Druhy nalev
Pouzijte o néco teplejSi vodu a kratSi ¢as. Mezi nalevy nenechavejte listky ponofené ve vodeé.
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Recept a primeé odkazy

£, F—

Ochazuke pro dva

Uvarena japonska ryze 300g
Filet z lososa 180-200 g
Sencha 5 g na 300 ml vody
Nori 1 list
Jarni cibulka 1 kus
Prazeny sezam 2 |zicky
Sojova omacka podle chuti
Wasabi volitelné
Postup
1. Losos Osolte, opecte a rozdélte na viocky.
2. Caj Sencha zalijte 70-80 °C vodou a po 45-60 sekundach slijte.
3. Miska Horkou ryzi rozdélte do misek a pfidejte lososa, nori, cibulku a sezam.
4. Dokonceni Tésné pred jidlem zalijte horkym €ajem; séjovou omacku a wasabi davkujte stfidmé.

Pét primych odkazi na produkty

Shan Wai Shan Zeleny €aj Yin Hao 50 g
Cinsky zeleny &aj pro klasicky nalev. Oteviit produkt

Tian Hu Shan Caj Matcha 80 g
Praskovy €aj pro Slehani i kuchyrniské pouziti. Oteviit produkt
Golden Turtle Zeleny €aj Sencha 30 g

Svézi japonsky styl pro krat$i nalev. Oteviit produkt

Golden Turtle Zeleny €aj Long Jing 25 g
Cinsky typ s jemné prazenym charakterem. Otevfit produkt

Golden Turtle Zeleny ¢aj Jasmin Pearl 35 g
Kvétinové ovonény zeleny €aj. Otevrit produkt

Obména a pravidlo na zavér
Lososa nahradte tofu, edamame nebo houbami. Doporuceni vyrobce ma prednost; kdyz vysledek nesedi, zménte vzdy jen
teplotu, €as nebo mnozstvi.
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https://www.tasteofasia.cz/p/shan-wai-shan-zeleny-caj-yin-hao-50-g
https://www.tasteofasia.cz/p/tian-hu-shan-caj-matcha-80-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-zeleny-caj-sencha-30-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-zeleny-caj-long-jing-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-zeleny-caj-jasmin-pearl-35-g

