Zelené Caje: rychly tahak

Teplota, mnozstvi a €as tvofi jeden celek. Zacnéte doporucenim na etiketé. U jemnych €aju obvykle pomuze chladné;si
voda; u genmaichy vyssi teplota podpofi prazenou vuni.

Pét praktickych styla

Sencha Sveézi, rostlinna, umami i jemna sviravost 70-80 °C, 30-60 s
Long Jing Jemna, kastanova, lehce nasladla 75-85 °C, 1-2 min
Jasminovy zeleny Kvétinova viné na zeleném zakladu 75-85 °C, 1-2 min
Matcha PIna, travnata, piji se celé rozslehané listky 70-80 °C, proslehat
Genmaicha Prazena ryze, ofiSkovy tén 80-90 °C, 30-60 s

Jak upravit chut’

Vice umami a jemnosti nizsi teplota, o néco delSi ¢as

Vice vliné a fiznosti vysSi teplota, krat$i ¢as

Méné horkosti méné Caje, chladnéjsi voda, vcas slit
Druhy nalev o néco teplejsi voda a kratSi ¢as

Ctyfi jistoty
Pouzijte Cerstvou mékkou vodu, pfesnou davku a ¢asovac. Po uplynuti €asu nalev slijte cely. Pfi ladéni ménte vzdy jen
jednu proménnou.
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Suroviny

Ochazuke se senchou a lososem
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Uvarena japonska ryze

Filet z lososa
Sencha

Nori

Jarni cibulka
Prazeny sezam
Sojova omacka
Wasabi

Postup

300 g

180-200 g

5 g na 300 ml vody
1 list

1 kus

2 1zicky

podle chuti

volitelné

1. Losos
2. Caj
3. Miska

4. Dokonceni

Osolte, opecte a rozdélte na viocky.

Sencha zalijte 70-80 °C vodou a po 45-60 sekundach slijte.

Horkou ryzi rozdélte do misek a pfidejte lososa, nori, cibulku a sezam.

Tésné pred jidlem zalijte horkym €ajem; s6jovou omacku a wasabi davkujte stfidmé.

Rychlé opravy

Snizte teplotu, zkratte ¢as nebo pouzijte méné listku.

Caj je hotky

Nalev je vodovy

Druhy nalev je plochy

Caj voni po skfifice

Kofein

Zvyste mnozstvi €aje, neprodluzuijte slepé louhovani.

Pouzijte teplejsi vodu a kratSi Cas; listky nenechavejte stat ve vodé.

Skladujte jej tésné uzavieny mimo kofeni, kavu a vihkost.

Zeleny ¢aj obsahuje kofein a jeho mnozstvi zavisi na €aji i pfipravé. Pokud jste citlivi na kofein, volte mensi porci, slabsi nalev nebo dfivejsi
denni dobu; zapocitejte i dalSi zdroje kofeinu.

Podavani

Ochazuke podavejte ihned po zaliti. Hotovy €aj uchovavejte chlazeny a spotfebujte Cerstvy; listky nenechavejte ve vodé.
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