Svétla s6jova omacka do hloubky

Vyroba, typy a praktické pouziti

Co znamena sveétla
V ¢inském kontextu jde o Fidkou séjovou omacku uréenou pfedevsim k dochuceni. Vyrabi se fermentaci sdji, pSenice, soli a
vody: kultura koji nastartuje rozklad surovin, nasledné zraje moromi, které se lisuje a tepelné upravuje.

Svétla ¢inska Tmava €inska

Slana, umami a tenci; pro wok, marinady, dipy a smazenou ryzi. HustSi a tmavsi; pouziva se hlavné pro barvu a glazovani.

Sladka omacka Japonské usukuchi

Vyrazné sladsi a hustsi; neni pfimou nahradou svétlé. Svétly japonsky typ; neni totozny a muze byt slanéj$i nez
koikuchi.

Tri rychlé kontroly etikety

» Porovnejte obsah sodiku pfi stejné porci, nikoli jen Cislo na pfedni strané.
» Ovérte alergeny; bézné jde o séju a psSenici.
* Vyraz ,light* mdze v riznych zemich znamenat styl barvy, nikoli automaticky méné sodiku.

Zdroje: Kikkoman Soy Sauce Museum; Lee Kum Kee; Japan Soy Sauce Information Center; FDA.
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Jak ji pouzivat

Davkovani, skladovani a oprava chyb

Wok 1-2 |Zice na panev pFidat ke konci
Marinada spojit s olejem a aromaty nedosolovat pfedem
Dip fedit citrusy nebo octem vyvazit kyselosti
Smazena ryze davkovat po obvodu panve ryze ma byt sucha

Skladovani bez ztraty chuti

» Po otevieni omacku ihned zavirejte a chrarite pfed teplem a svétlem.

 Chlad zpomaluje oxidaci; vzdy se fidte konkrétnim pokynem na etiketé.

* Do lahve nevkladejte pouzité nacini a nefedte cely obsah vodou.

» Pokud se vzhled nebo viiné vyrazné odchyli od béZzného stavu, vyrobek nepouzivejte.

Presolené Pripalené aroma

Pridejte dal$i nesolené suroviny a zvétSete objem pokrmu. Omacku pridavejte az po zatazeni surovin a nenechte ji dlouho
na suchém woku.

Prakticka zasada

» Svétla omacka tvofi chut, tmava pfedevSim barvu; kombinovat je Ize, ale kazdou davkujte zvlast.
» Recept berte jako vychozi bod, protoze slanost i intenzita se mezi znackami liSi.
» Ochutnavejte az po promichani se vSemi surovinami a dalSi davku pridavejte po Izickach.
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Pét konkrétnich variant

Pfimé odkazy na svétlé sojove omacky

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 700 ml

VétSi baleni pro pravidelné vafeni, marinady a wok.

Otevrit produkt v e-shopu

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 mi

Mensi baleni pro ob&asné pouziti.

Otevrit produkt v e-shopu

Lee Kum Kee Sojova omacka svétla 500 ml

Univerzalni varianta pro marinady, dipy a smazeni.

Otevrit produkt v e-shopu

P.R.B. Sojova omacka svétla Superior 500 mi

Svétla ¢inska omacka pro dochuceni bez vyrazného ztmaveni.

Otevrit produkt v e-shopu

P.R.B. Sojova omacka svétla Superior Golden Label 500 ml

Dalsi varianta svétlé omacky pro kuchyriské porovnani.

Otevrit produkt v e-shopu

Jak vybrat

» Zacnéte mensim balenim, pokud typ teprve zkousSite.
* Porovnejte slozeni, alergeny a sodik na etiketé.
» Chut znacek se liSi; nové baleni davkujte opatrnéji nez znamou omacku.
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https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-700-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-lee-kum-kee-svetla-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/p-r-b-sojova-omacka-svetla-superior-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/p-r-b-sojova-omacka-svetla-superior-golden-label-500-ml

