Houby shiitake do hloubky

Cerstvé, susené, umami a bezpe&na priprava

Pro¢ chutnaji jinak

Shiitake se v japonské kuchyni pouzivaji Cerstvé i suSené. SuSeni soustfedi chut a podporuje obsah guanylatu i glutamatu, proto
ma susena houba a jeji nalev vyraznéjsi umami. Nalev neni odpad: po jemném precezeni a provareni mize doplnit dashi,
polévku nebo omacku.

Cerstvé Susené

Pevné klobouky, prudka panev, gril nebo smazeni. Intenzivnéjsi chut; nejprve zcela rehydratovat.
Klobouky Trené

Po zméknuti krajet na platky nebo nechat celé. Byvaji tuhé; hodi se do vyvaru a potom se odstrani.

Dulezita poznamka

» Syrové nebo nedostatecné tepelné upravené shiitake jsou spojovany se shiitake dermatitidou.
» Houby proto vzdy dukladné tepelné upravte a respektujte navod na baleni.

Vybér Ulozeni
Hledejte celé klobouky bez znamek vihkosti a fidte se datem i Susené houby chrarite pred vihkosti, teplem a svétlem v dobfe
pokyny vyrobce. uzavieném obalu.

Zdroje: JETRO Taste of Japan; Umami Information Center; PubMed PMID 27566177.
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Od namaceni k jidlu

Kontrola textury, nalevu a vysledné chuti

Wok rehydratovat, vymackat, krajet pruzné, ne tuhé
Polévka / dashi nalev jemné precedit a provarit bez pisku
Du8eni vafit pomalu v ochucené tekutiné mékky stfed
Nudle houby opéct pred pfidanim nudli opecené okraje

Spolehlivy postup

* Houby kratce oplachnéte a zalijte dostatkem vody.

* Nechte je stat, dokud nejsou zcela poddajné; presny €as urcuje velikost a obal.
» Nalev precedte pres jemné sitko nebo papirovy filtr.

» Odfiznéte tuhé tfené, klobouky nakrajejte a dikladné tepelné upravte.

Malo chuti Prilis soli

Pouzijte ¢ast pfecezeného nalevu a houby nejprve opecte. Sojovou omacku davkujte az po ochutnani nalevu.
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Co se k shiitake hodi

Pfimé odkazy k receptu a dalSimu vareni

City Aroma Houby Shiitake 85 g

Mensi baleni susenych hub pro vyvar, omacku i nudle.

Otevrit produkt v e-shopu

Tiandu Houby Shiitake 140 g

Vétsi baleni suSenych shiitake pro pravidelné vareni.

Otevrit produkt v e-shopu

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 mli

Lehka slana chut do marinady a nudli.

Otevrit produkt v e-shopu

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml

Aromatické dokonc€eni hotového jidla.

Otevrit produkt v e-shopu

Longlife Cinské rychlé nudle 500 g

PSeni¢né nudle pro rychly recept se shiitake.

Otevrit produkt v e-shopu

Rychla volba
* Pro Cistou chut zacnéte samotnymi shiitake a svétlou s6jovou omackou.

* Sezamovy olej patfi az na zavér; malé mnozstvi staci.
* Nudle pfidejte az po rozvinuti chuti hub na panvi.
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https://www.tasteofasia.cz/p/city-aroma-houby-shiitake-85-g
https://www.tasteofasia.cz/p/tiandu-houby-shiitake-140-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/cinske-rychle-nudle-500g

