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Korejský čaj Aloe vera
Rozšířený průvodce výběrem, přípravou a použitím

Co tento název obvykle označuje
V nabídce korejských čajů se slovem čaj neoznačují jen nálevy z čajovníku. Ovocné a zázvorové varianty se tradičně
připravují také ze surovin konzervovaných cukrem nebo medem. Aloe vera varianta na tento praktický formát navazuje:
hustý sladký základ se dávkuje do vody.

Forma Jak se připravuje Co sledovat

Koncentrát ve sklenici rozmícháním ve vodě ředění, složení, kousky aloe

Hotový nápoj podává se přímo nebo vychlazený cukry a velikost porce

Sáček nebo prášek louhování či rozpuštění podle výrobce nejde o stejný typ výrobku

Jak číst složení bez marketingových zkratek
Údaj Co vám řekne

Pořadí složek složky jsou uvedeny podle množství v okamžiku použití při výrobě

Obsah aloe pomůže porovnat dvě podobně nazvané sklenice

Cukry na 100 g umožní srovnat sladkost koncentrátů

Doporučené ředění určuje zamýšlenou sílu jedné porce

Uchování po otevření je důležitější než obecná rada pro čaj

Bez léčebných slibů Aloe se často spojuje se zdravím, ale běžný slazený koncentrát vybírejte podle chuti, složení a výživových
údajů. Výrobek není léčivý přípravek.

Bezpečnostní rozdíl
Vnitřní gel aloe, latex a extrakt z celého listu jsou odlišné materiály. Aloe latex může při požití způsobit křeče a průjem.
Evropská pravidla zakazují v potravinách aloe přípravky obsahující hydroxyanthracenové deriváty. Domácí zpracování
celého listu proto není vhodnou náhradou hotového potravinářského výrobku.

Situace Rozumný postup

Běžná příprava nápoje použijte hotový potravinářský koncentrát

Těhotenství, kojení nebo léky perorální užívání aloe řešte s lékařem

Citlivé trávení začněte menší porcí a sledujte reakci

Nejasné složení výrobek nepoužívejte, dokud údaje neověříte
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Příprava krok za krokem

Základní metoda
Krok Postup Kontrolní bod

1 Promíchejte obsah sklenice čistou suchou lžící. kousky aloe jsou rozložené

2 Odměřte dávku podle etikety. nezačínejte větší dávkou

3 Rozmíchejte v části vody. na dně nezůstává hustý koncentrát

4 Dolijte na cílový objem. chuť je sladká, ale ne ulepená

5 Přidejte led nebo sodu až nakonec. nápoj se zbytečně nenaředí

Poměr si odvoďte z etikety
Jestli výrobce uvádí například jednu dávku koncentrátu na určitý objem vody, zachovejte stejný poměr i pro karafu.
Univerzální počet lžic by byl zavádějící, protože hustota, podíl aloe i sladkost se mezi výrobky liší.

Cíl Úprava

Méně sladká verze zvyšte množství vody, ale zachovejte chuť aloe

Výraznější citrus přidejte tenký plátek citronu nebo zvolte yuzu koncentrát

Kořenitější horký nápoj použijte malý plátek zázvoru nebo zázvorový koncentrát

Lehká perlivá limonáda nejprve rozmíchejte koncentrát, sodu přidejte až nakonec

Ledový recept

Složka Role

Aloe koncentrát sladký základ a měkká textura

Citron kyselost vyvažující sladkost

Zázvor jemné kořenité zakončení

Led a voda ředění a teplota

Soda svěžest; přidává se poslední
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Výběr produktu a rychlá orientace
Varianta Chuťový směr Vhodné podávání

Aloe vera jemný, sladký, lehce bylinný studené, horké i perlivé

Yuzu výrazně aromatický citrus horké a perlivé

Zázvor kořenitější a hřejivý hlavně horké

Švestka maesil sladkokyselý ovocný profil studené, horké, kuchyňské použití

Pět přímých produktových odkazů
T'best Aloe Vera čaj 500 g

Aloe varianta s jemnou chutí pro teplé i studené ředění.

Nokchawon Aloe Vera Čaj 480 g

Druhá aloe varianta pro porovnání složení, textury a doporučeného ředění.

T'best Citrusový čaj Yuzu 500 g

Aromatická citrusová alternativa do horké vody i se sodou.

T'best Citrusový čaj Yuzu 1 kg

Větší balení stejného citrusového směru pro častější přípravu.

T'best Zázvorový čaj 500 g

Kořenitější varianta, která se hodí hlavně k teplému podávání.

Před nákupem porovnejte složení, doporučené ředění, výživové údaje a pravidla uchování na produktové stránce a následně na obalu.

Rozhodovací tabulka
Chci... Zaměřím se na...

co nejvýraznější aloe texturu informaci o kouscích aloe a podíl aloe ve složení

méně sladký nápoj cukry na 100 g a vyšší doporučené ředění

nápoj bez kousků popis konzistence a fotografie výrobku

horkou zimní variantu zázvorový profil nebo kombinaci aloe se zázvorem

letní perlivou variantu aloe nebo yuzu a návod pro studené ředění

Když se příprava nepovede
Problém Oprava

Příliš sladké přidávejte vodu po částech

Příliš slabé přidejte malé množství koncentrátu a znovu promíchejte

Kousky na dně promíchejte koncentrát před dávkováním a podávejte se lžičkou

Soda silně pění přidejte ji pomalu až po rozpuštění koncentrátu

Zázvor přehlušil aloe zmenšete plátek nebo jej vyjměte dříve

Praktické pravidlo Nejprve dolaďujte vodu, teprve potom citrus nebo zázvor. Jinak není jasné, zda vadí sladkost koncentrátu,
nebo přidané aroma.

Zdroje k tématu
Korea Tourism Organization: přehled tradičních korejských čajů a koncentrátů

NCCIH: Aloe Vera - Usefulness and Safety

Nařízení Komise (EU) 2021/468 o hydroxyanthracenových derivátech

Pro osobní nekomerční použití. www.tasteofasia.cz

https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-aloe-vera-caj-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/nokchawon-aloe-vera-caj-480-g
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-citrusovy-caj-yuzu-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-citrusovy-caj-yuzu-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-zazvorovy-caj-500-g
https://english1.visitkorea.or.kr/enu/SHP/SH_ENG_3_1.jsp
https://www.nccih.nih.gov/health/aloe-vera
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32021R0468

