Korejsky €aj Aloe vera

RozSifeny privodce vybérem, pfipravou a pouzitim

Co tento nazev obvykle oznacuje

V nabidce korejskych ¢aj se slovem ¢aj neoznacuji jen nalevy z ¢ajovniku. Ovocné a zazvorové varianty se tradi¢né
pripravuji také ze surovin konzervovanych cukrem nebo medem. Aloe vera varianta na tento prakticky format navazuje:
husty sladky zaklad se davkuje do vody.

Koncentrat ve sklenici rozmichanim ve vodé fedéni, slozeni, kousky aloe
Hotovy napoj podava se pfimo nebo vychlazeny cukry a velikost porce
Sacek nebo prasek louhovani ¢€i rozpusténi podle vyrobce nejde o stejny typ vyrobku

Jak Cist slozeni bez marketingovych zkratek

Poradi slozek slozky jsou uvedeny podle mnozstvi v okamziku pouziti pfi vyrobé
Obsah aloe pomuze porovnat dvé podobné nazvané sklenice

Cukry na 100 g umozni srovnat sladkost koncentratt

Doporucené fedéni uréuje zamyslenou silu jedné porce

Uchovani po otevreni je dulezitéjSi nez obecna rada pro ¢aj

Bez |ééebnych slibu Aloe se Casto spojuje se zdravim, ale bézny slazeny koncentrat vybirejte podle chuti, slozeni a vyzivovych
Udaju. Vyrobek neni léCivy pfipravek.

Bezpecnostni rozdil

Vnitini gel aloe, latex a extrakt z celého listu jsou odliSné materialy. Aloe latex muZe pfi poZiti zplsobit kiece a prijem.
Evropska pravidla zakazuji v potravinach aloe pfipravky obsahujici hydroxyanthracenové derivaty. Domaci zpracovani
celého listu proto neni vhodnou ndhradou hotového potravinaiského vyrobku.

Bézna pfiprava napoje pouzijte hotovy potravinarsky koncentrat
Téhotenstvi, kojeni nebo Iéky peroralni uzivani aloe feSte s Iékafem

Citlivé traveni zacnéte menSi porci a sledujte reakci
Nejasné slozeni vyrobek nepouzivejte, dokud Udaje neovéfite
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Priprava krok za krokem

Zakladni metoda

1 Promichejte obsah sklenice istou suchou Izici.
2 Odméfte davku podle etikety.

3 Rozmichejte v ¢asti vody.

4 Dolijte na cilovy objem.

5 Pridejte led nebo sodu az nakonec.

Pomér si odvodte z etikety

kousky aloe jsou rozlozené
nezacinejte vétsi davkou

na dné nezustava husty koncentrat
chut je sladka, ale ne ulepena

napoj se zbyte€né nenaredi

Jestli vyrobce uvadi napfiklad jednu davku koncentratu na urcity objem vody, zachovejte stejny pomér i pro karafu.
Univerzalni pocet IZic by byl zavadéjici, protoze hustota, podil aloe i sladkost se mezi vyrobky liSi.

Méné sladka verze zvySte mnozstvi vody, ale zachovejte chut aloe
Vyraznéjsi citrus pridejte tenky platek citronu nebo zvolte yuzu koncentrat
KofrenitéjSi horky napoj pouzijte maly platek zazvoru nebo zazvorovy koncentrat
Lehka perliva limonada nejprve rozmichejte koncentrat, sodu pfidejte az nakonec

Ledovy recept

Aloe koncentrat sladky zaklad a mékka textura
Citron kyselost vyvazuijici sladkost
Zazvor jemné korenité zakonceni

Led a voda fedéni a teplota

Soda sveézest; pfidava se posledni
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Vybeér produktu a rychla orientace

Aloe vera jemny, sladky, lehce bylinny studené, horké i perlivé

Yuzu vyrazné aromaticky citrus horké a perlivé

Zazvor korenitéjsi a hrejivy hlavné horké

Svestka maesil sladkokysely ovocny profil studené, horké, kuchyriské pouziti

Pét pfimych produktovych odkazu
T'best Aloe Vera ¢aj 500 g

Aloe varianta s jemnou chuti pro teplé i studené fedéni.

Nokchawon Aloe Vera Caj 480 g

Druha aloe varianta pro porovnani slozeni, textury a doporu¢eného fedéni.

T'best Citrusovy €aj Yuzu 500 g

Aromaticka citrusova alternativa do horké vody i se sodou.

T'best Citrusovy €aj Yuzu 1 kg

Vétsi baleni stejného citrusového sméru pro ¢astéjsi pfipravu.

T'best Zazvorovy ¢aj 500 g

Kofrenitéjsi varianta, ktera se hodi hlavné k teplému podavani.

PFfed nakupem porovnejte slozeni, doporu¢ené fedéni, vyzivové udaje a pravidla uchovani na produktové strance a nasledné na obalu.

Rozhodovaci tabulka

co nejvyrazngjsi aloe texturu informaci o kouscich aloe a podil aloe ve slozeni
méné sladky napoj cukry na 100 g a vy$si doporuéené fedéni

napoj bez kousku popis konzistence a fotografie vyrobku

horkou zimni variantu zéazvorovy profil nebo kombinaci aloe se zdzvorem
letni perlivou variantu aloe nebo yuzu a navod pro studené fedéni

Kdyz se priprava nepovede

PFilis sladké pfidavejte vodu po ¢astech
PFilis slabé pfidejte malé mnozstvi koncentratu a znovu promichejte
Kousky na dné promichejte koncentrat pfed davkovanim a podavejte se Izickou
Soda silné péni pridejte ji pomalu az po rozpusténi koncentratu
Zazvor prehlusil aloe zmenSete platek nebo jej vyjméte dfive
Praktické pravidlo Nejprve doladujte vodu, teprve potom citrus nebo zazvor. Jinak neni jasné, zda vadi sladkost koncentratu,

nebo pfidané aroma.

Zdroje k tématu

Korea Tourism Organization: prehled tradi¢nich korejskych ¢aju a koncentratl
NCCIH: Aloe Vera - Usefulness and Safety

Narizeni Komise (EU) 2021/468 o hydroxyanthracenovych derivatech

Pro osobni nekomeréni pouziti. www.tasteofasia.cz
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https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-aloe-vera-caj-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/nokchawon-aloe-vera-caj-480-g
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-citrusovy-caj-yuzu-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-citrusovy-caj-yuzu-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/t-best-zazvorovy-caj-500-g
https://english1.visitkorea.or.kr/enu/SHP/SH_ENG_3_1.jsp
https://www.nccih.nih.gov/health/aloe-vera
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32021R0468

