Mandlovy olej v kuchyni

Prakticky pravodce vybérem, davkovanim a pouzitim

Co presné kupujete

Pro vareni pouzijte pouze vyrobek vyslovné oznaceny jako jedly potravinarsky olej. Mandlovy olej ma jemny ofiskovy profil;
konkrétni chut, zplsob vyroby i doporu¢ené pouziti ovéfte na etiketé.

Uréeni jedly olej uréeny pro potraviny
Slozeni u ¢istého vyrobku 100% mandlovy olej
Teplo pokyn vyrobce pro smazeni, pe¢eni nebo jen studenou kuchyni
Alergen mandle patfi mezi skofapkové plody
Po otevieni konkrétni teplotu, ochranu pfed svétlem a dobu spotfeby
Nejdulezitéjsi pravidlo Kosmeticky mandlovy olej nepatfi do jidla. U potravinafského oleje se fidte etiketou konkrétni lahve,

ne obecnym bodem zakoureni z internetu.

Davkovani podle pouziti

Zalivka 1 dil oleje na 1 dil jemného octa pfidejte vodu nebo s6jovou omacku po Izickach
Dokon¢eni jidla 1-2 I1zi€ky na 2 porce vmichejte az mimo prudky zar

Peceni podle receptu nebo etikety nenahrazujte maslo 1:1 bez ovéfeného receptu
Panev tenka vrstva neprehfivejte a sledujte pokyny vyrobce

Jak jej odlisit od podobnych oleju

Mandlovy jemna ofiskovost zalivky, peceni, dokonc&eni; teplo podle etikety
Prazeny sezamovy vyrazné prazené aroma mala finalni davka do nudli a dipd

Neutralni rostlinny minimalni vlastni chut’ kdyZz ma vyniknout kofeni nebo omacka

Ryzovy jemny profil univerzalni prace s teplem podle konkrétniho vyrobku

Pred nalitim olej kratce pfivorite. Cerstvy vyrobek ma odpovidat popisu na etiketé; Stiplava, voskova nebo zatuchla viiné mize
znamenat zhorSenou kvalitu.

Alergen: pokud vafite pro hosty, upozornéte je na mandle a zkontrolujte etikety vSech dal$ich surovin.
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TFi zpusoby pouziti

Studena zalivka pfi Slehani s octem a séjovou omackou jemnost a ofiSkovy ton
Pecena zelenina podle etikety pfed pe¢enim nebo jako finalni kapku zaobleni sladkosti zeleniny
Tésto v mnozstvi uréeném receptem tekuty tuk a lehky mandlovy profil

Studeny nudlovy salat - 2 porce

ryzové nudle 3 mm 160 g

okurka a mrkev po 100 g
mandlovy olej 1 1zice
ryzovy ocet 1 Izice

svétla sojova omacka 2 1zicky

voda 1-2 Izice
jarni cibulka, sezam na dokonéeni

Nudle pfipravte podle obalu, proplachnéte studenou vodou a dobfe nechte okapat. Olej, ocet, s6jovou omacku a vodu proSlehejte.
Smichejte s nudlemi a zeleninou; pfed podanim ochutnejte a doladte kyselost nebo slanost.

Reseni chyb
Zalivka je mastna pfidejte po IZickach ocet nebo vodu a znovu prosleheijte
Chut mandli zanika malou ¢ast oleje pfidejte az na zaver
Jidlo je pfilis kyselé pfidejte trochu oleje nebo neutraini slozky
Olej pfi zahfivani koufi okamzité snizte teplotu; pfisté se drzte etikety

Zalivka, ktera drzi pohromadé

1. Smichejte ocet, séjovou omacku a vodu sul a kyselost se rozptyli dfive nez olej
2. Olej prilévejte tenkym proudem smeés soucasneé proslehavejte
3. Ochutnejte na kousku zeleniny IZice samotné zalivky plsobi kyseleji nez hotovy salat
4. Nudle spojte tésné pred podanim nechte je dobfe okapat, aby zalivku nenaredily
Paliva varianta Do hotové zakladni zalivky vmichejte 1 IZzi€ku gochujangu. Pokud smés pfili§ zhoustne, upravte ji

vodou po Izickach; dalsi séjova omacka by pridala i sul.
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Vybér surovin a praktické kombinace

Pfrimé odkazy na produkty
KTC Mandlovy olej 100% 500 ml

hlavni surovina pro studenou i teplou kuchyni
Thai Dancer RyZovy ocet 300 ml

jemna kyselost do zalivky

Dek Som Boon Svétla séjova omacka 1 |
slana a umami sloZka

O'Food Gochujang z hnédé ryZe 500 g
paliva varianta zalivky

Farmer Brand Ryzové nudle 3 mm 400 g
zaklad studeného nudlového salatu

SloZeni, alergeny a moznost objednani vzdy ovéfte na konkrétni produktové strance.

Rychlé kombinace

Jemna zalivka 1 Izice oleje + 1 IZice ryZzového octa + 2 IZicky séjové omacky zfedte 1-2 IZicemi vody

Paliva zalivka zaklad + 1 1zicka gochujangu palivost doladujte postupné

Finalni olej 1 1Zicka na porci pridejte mimo prudky zar

Peceni podle konkrétniho receptu ovéfte, zda je olej pro danou teplotu
uréen

Bezpecénost a skladovani

Pouze potravinarsky vyrobek kosmetické oleje nejsou uréeny ke konzumaci
Chranit pred teplem a svétlem oleje oxiduji; pfesné podminky ur¢uje etiketa
Cisté nalévani a rychlé uzavieni omezuje kontakt se vzduchem a necistotami
PFi neobvyklé vini nebo chuti nepouzivat Zluknuti zhorSuje kvalitu

Nakupni a kuchynsky checklist

potravinarské urceni vhodnost pro zvolenou teplotu ochutnat zalivku na jidle
100% olej nebo jasné popsana smeés Cerstva viné a &isté hrdlo lahve upozornit hosty na mandle
neporuseny obal pfipravené kyselé a slané slozky lahev ihned zavfit
Ovérené voditko KTC uvadi mandlovy olej mezi oleji vhodnymi pro vyssi teplotu, ale rozhodujici je vzdy oznaceni a

navod konkrétni lahve. U alergie na mandle se fidte etiketou a doporu¢enim zdravotnika.

Pro osobni nekomeréni pouziti. www.tasteofasia.cz
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https://www.tasteofasia.cz/p/ktc-mandlovy-olej-100-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/svetla-sojova-omacka-healthy-boy-1l
https://www.tasteofasia.cz/p/chili-pasta-z-hnede-ryze-gochujang-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzove-nudle-3-mm-siroke-400-g

