Dva odlisné octy

Vybér podle vysledku v jidle
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Co je skutecny rozdil
Jable¢ny ocet vznika z jable€ného zakladu a mulze si nést ovocny charakter. Destilovany ocet je chutové neutralnéjsi a
primocarejSi. Oznaceni vyrobku samo nestaci: vzdy zkontrolujte kyselost a slozeni na etiketé.

Jable€ny ocet Destilovany ocet
Zalivky, marinady, omacky a jidla, kde ma kyselost pusobit Cista kyselost do sladkokyselych omagek a rychlého nakladani.
mekdeeji.

Sedm rychlych otazek

* Ma byt v jidle lehce ovocny ton?

* Potrebuiji Cistou kyselost bez dalSiho aroma?
« Jaké procento kyselosti uvadi etiketa?

* Obsahuje vyrobek cukr nebo sul?

* Budu ocet vairit, nebo pridavat na zavér?

+ Jde o rychlé nakladani do lednice?

* Ochutnavam hotové jidlo, ne samotny nalev?

Co si zapamatovat

« Jable¢ny ocet pfidava chut i kyselost; destilovany hlavné kyselost.
 Barva neni méfitkem sily - rozhoduje etiketa.
» Pomér pro zélivku neni automaticky bezpecny recept pro zavarovani.
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Davkovani a bezpecnost

Kuchyriské pouziti neni navod k zavarovani

Salatova zalivka jable¢ny 1 dil octa : 2-3 dily oleje
Sladkokysela omacka destilovany po Izickach, pak vyvazit cukrem
Marinada jable¢ny podle receptu a délky marinovani
Rychlé pickles oba podle chuti uchovat chlazené

Nejcastéjsi chyby

» Zaména octu jedna ku jedné bez ochutnani.

* Ignorovani rozdilného procenta kyselosti.

* Pouziti neovéfeného nalevu pro trvanlivé zavarovani.

* PFili§ mnoho octa na zacatku; kyselost se pak obtizné vraci zpét.
» Zameéna potravinarského a Cisticiho octa.

Rychlé nakladani Trvanlivé zavarovani
Pfipravujte malé mnozstvi, uchovavejte v lednici a dodrzte dobu Pouzijte ovéreny postup se stanovenou kyselosti. Poméry z
podle ovéfeného receptu. bézného vareni nestaci.

Prakticka kontrola

* Pouzivejte pouze potravinarsky ocet.

» Nefedte recept na zavarovani od oka.

* Otevrené rychlé pickles vzdy uchovavejte chlazené.

» Kdyz ménite druh octa, zachovejte bezpecnostni parametry ovéreného receptu.
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Primé produktové odkazy

Dvé volby odpovidajici tématu

Otoki Jableény ocet 500 ml

Jemnéjsi ovocnéjsi kyselost do zalivek, marinad a omacek.

Otevrit produkt v e-shopu

Golden Mountain Destilovany ocet 1 |

Cista 5% kyselost do sladkokyselych omadgek a rychlého nakladani.

Otevrit produkt v e-shopu

Jak vybrat

 Jable¢ny ocet volte, kdyz chcete mékei kyselost a lehce ovocny ton.
* Destilovany ocet volte, kdyz ma byt kyselost Cista a vyrazna.
* Pfi nahradé kontrolujte procento kyselosti a davku snizujte postupné.
* Pro zavarovani se fidte ovéfenym receptem, ne pouze chuti.

Prakticky zavér

» Do kazdodenni kuchyné se oba octy doplfuji: jeden zakulati, druhy zostfi.
« Skladovani a pouziti vzdy pfizpusobte etiketé konkrétniho vyrobku.
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https://www.tasteofasia.cz/p/jablecny-ocet-ottogi-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/destilovany-vinny-ocet-1-l

