TASTE OF ASIA - 1

ROZSIRENY PRUVODCE

Zazvor podle formy a techniky

Co se méni pri suseni

Cerstvy oddenek obsahuje hlavné gingeroly a svézi tékavé aroma. Sudeni a zahFivani méni pomér aromatickych latek a
podporuji vznik shogaoll. V kuchyni se proto Cerstvy a mlety zazvor chovaji rozdilné.

Strouhat, krajet, nebo drtit? Loupat, nebo neloupat?
Strouhani uvolni Stavu a rozptyli viakna. Platky jsou mirné;si Mlady Cisty zazvor staci dikladné omyt. Starsi ztvrdlou nebo
a Ize je vyjmout. Drceni se hodi do vyvar( a nalevu. poskozenou slupku seskrabnéte IZickou.

Plesnivé, slizké nebo vyrazné seschlé &asti nepouZivejte. Cerstvy zazvor uchovavejte suchy a zabaleny v lednici; pasty a
nakladané vyrobky skladujte podle etikety.

Dvé casté chyby

Zazvor nenechavejte dlouho na prudkém oleji: rychle zhofkne. Nakladany zazvor nepfidavejte do panve jako nahradu Cerstvého;
slouzi hlavné jako kysela pfiloha.

Prakticky pruvodce - tasteofasia.cz



ROZSIRENY PRUVODCE TASTE OF ASIA - 2

Rozhodovaci tabulka a etiketa

Kterou formu vybrat

Stir-fry a kari Cerstvy nebo pasta zacatek az stied vareni
Peceni a suché smési Miety vmichat do sypkych surovin
Sushi a ryzova jidla Nakladany podavat zvlast’

Rychlé dochuceni Olej po kapkach ke konci

Jak Cist etiketu

U pasty kontrolujte podil zazvoru a pfidanou stl, olej, kyseliny nebo konzervanty. U nakladaného zazvoru sledujte cukr, sul, barviva
a nalev. U oleje rozliSujte ochuceny potravinarsky olej od koncentrovanych aromatickych pfipravku.

Prevod mezi formami berte jen jako start. Palivost i koncentrace se liSi podle vyrobce, stafi a zpracovani. Pfidavejte postupné a
zapisujte si mnozstvi, které funguje pro konkrétni recept.
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Recept a pét primych odkazu

Krupavé tofu se zazvorem
250 g tofu - zelenina - 2 Izicky zazvoru - lehka omacka

Tofu opecte zvlast. Zazvor pfidejte az po zeleniné na 20-30
sekund, aby se rozvonél a nespalil. Omacku kratce provarte.

Pét forem zazvoru

ZAazvorova pasta Rychla zakladni forma do kari, marinad a stir-fry.

OTEVRIT PRODUKT —
Naklédany zazvor bily Kysela pfiloha k sushi a chutovy predél.

OTEVRIT PRODUKT —
Mlety zazvor Sucha koncentrovana forma do smési a peceni.

OTEVRIT PRODUKT —
Zézvorovy olej Aromatické dochuceni pouzivané po kapkach.

OTEVRIT PRODUKT —
éesnekové pasta se zazvorem Hotova dvojice aromatickych surovin do slanych jidel.

OTEVRIT PRODUKT —

Produkty plni rizné kuchyriské ukoly. Nezaméniujte je automaticky stejnym mnozstvim.
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https://www.tasteofasia.cz/p/zazvorova-pasta-swad-300-g
https://www.tasteofasia.cz/p/nakladany-zazvor-bily-240-g
https://www.tasteofasia.cz/p/asli-zazvor-mlety-35-g
https://www.tasteofasia.cz/p/zazvorovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/cesnekova-pasta-se-zazvorem-swad-300-g

