Cerna a Riceberry ryze: rozsifeny pravodce

Rozdily v puvodu, textufe a pouziti. Jednoduchy postup vareni, slany recept a tipy pro sladky kokosovy dezert.
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Co znamena nazev

Cerna ryZe je kuchyriské ozna&eni pro r(izné tmavé pigmentované odr(idy. Riceberry byla vy$lechté&na v Thajsku
kfizenim Jao Hom Nin a Khao Dawk Mali 105. Neni tedy synonymem pro kazdou ¢ernou ryZi.
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Puavod Sirsi skupina tmavych odrud konkrétni thajska odrida
Barva tmave fialova az ¢erna fialovo-vinova

Chut plné&jsi, Casto ofiSkova jemnéjsi, lehce aromaticka
Textura podle odridy pevnéjsi obvykle soudrzna, pruznéjsi

Barvu vytvareji pfirozené pigmenty ve vnéjSich vrstvach zrna. Barva sama ale neprokazuje zdravotni ucinek ani stejnou vyzivovou
hodnotu u v§ech vyrobka.

Cteni baleni

Ovéfte odrtdu, zda jde o natural ryzi, doporu¢eny pomér vody, dobu vareni, zemi plivodu a datum spotfeby. Pokyny
konkrétniho vyrobku maji pfednost pred univerzalni radou.
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Priprava a pouziti

Proplachnuti Proplachnéte v sitku studenou vodou; barva maze mirné poustét.

Voda Zacnéte pomérem uvedenym na obalu; u natural ryZe byva potfeba vice vody.
Var Vafte zakryté do zméknuti. Doba se lisi; kontrolujte zrno a vodu.

Odpocinek Po vypnuti nechte 10 minut dojit pod poklickou, potom nacechrejte.

Kdyz je ryze tvrda nebo mokra

Tvrdé stredy Pridejte trochu horké vody a dovarte pod poklickou.

Mokra ryze Nechte kratce odpafrit bez poklicky a pak odpocinout.

Slepena zrna PFisté omezte michani béhem varu a hlidejte vodu.
Vyuziti

Bowl / salat uvarit pfedem a rychle zchladit

Kari podavat Cerstvé uvarenou pfilohu

Smazena ryze pouzit dobfe vychlazena zrna

Kokosovy dezert vafit déle do mékkeé struktury

Uvarenou ryzi pro pozdéjsi pouziti rychle zchladte v mélké nadobé a dejte do lednice. Nenechaveijte ji dlouho pfi pokojové teploté;
pro opétovné podani dikladné prohrejte.
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Recept a pfimé odkazy na produkty

Rice bowl s tofu, mangem a limetou

Pro 2 porce: 160 g suché ¢erné nebo Riceberry ryze, 250 g pevného tofu, pal okurky, 1 malé mango nebo mensi davka
mangového pyré, jarni cibulka, 1 limeta, sezam a Izice neutralniho oleje. Ryzi uvafte podle obalu a nechte dojit. Tofu
osuste a opecte. Do misek rozdélte ryzi, tofu, okurku a mango, zakapnéte limetou a posypte cibulkou a sezamem.

Sladka varianta

Uvarfenou mékkou €ernou ryzi kratce prohrejte s kokosovym miékem. Mango pfidejte az na talifi. Pouzijete-li slazené
pyré, dalSi cukr pfidavejte az po ochutnani.
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Pét konkrétnich produktu

Golden Phoenix Riceberry ryze 1 kg

Pro pfilohy, bowl a salaty.

Otevrit konkrétni produkt

ESSA Ryze Cerna Natural 1 kg

Tmava natural ryze pro slana i sladka jidla.

Otevrit konkrétni produkt

ESSA Cervena ryze 1 kg

Barevna alternativni pfiloha.

Otevrit konkrétni produkt

Chaokoh Kokosové mléko 18% 250 ml

Krémovy zaklad pro kokosovy dezert.

Otevrit konkrétni produkt

SWAD Mangové pyré Alphonso slazené 450 g

Mangova slozka k dezertu; doslazeni upravte.

Otevrit konkrétni produkt

Zdroje
Kasetsart University — pdvod Riceberry - USDA FSIS — bezpe¢né uchovani zbytkd
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https://www.tasteofasia.cz/p/riceberry-ryze-golden-phoenix-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/essa-ryze-cerna-natural-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/essa-cervena-ryze-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/kokosove-mleko-chaokoh-18-250-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/mangove-pyre-alphonso-slazene-swad-450-g
https://dna.kps.ku.ac.th/research/breeding/riceberry
https://www.fsis.usda.gov/food-safety/safe-food-handling-and-preparation/food-safety-basics/leftovers-and-food-safety

