ZAZVOR TASTE OF ASIA - 1

Pét forem, pét riznych ukolu

Cerstvy a suSeny nejsou totéz

Cerstvy zazvor pridava tavnatou citrusovou ostrost. SuSenim se méni aroma i palivost, takze mlety zazvor nelze
nahrazovat stejnym objemem.

Cerstvy Pasta Mlety

Do stir-fry, vyvaru, kari a marinad. Rychla a rovhomérna. Kontrolujte sul, Koncentrovany, suchy a teplejsi
Jemné strouhany se rozptyli, platky kyseliny, olej a podil zazvoru. profil. Hodi se do kofeni, pe¢eni a
Ize vyjmout. suchych smési.

Nakladany Olej

Kysela pfiloha a chutovy predél. Dochucuje po kapkach. Neobsahuje

Neni nahradou Cerstvého zazvoru do vlakninu ani objem Cerstvého

vareni. oddenku.

Rychlé davkovani

Na 2 porce za¢néte 1-2 IZickami Cerstvého strouhaného z&zvoru, 1 1ZiCkou pasty nebo 1/4 I1Zicky mletého. Ochutnejte a pfidaveijte;
presny pfevod neexistuje.

Prakticky pruvodce - tasteofasia.cz



ZAZVOR TASTE OF ASIA - 2

Kdy ho pridat a jak ho opravit

Casovani méni chut’

Na zacatku Uprostred Na konci
Opékeijte kratce v oleji s VV omacce nebo vyvaru se ostrost Mala Cerstva davka pfida jasnéjsi
aromatickymi surovinami. Chut bude rozlozi a zazvor propoji ostatni chuté. citrusovou ostrost a vni.

hlubsi, ale hlidejte pfipaleni.

Krupavé tofu se zazvorem

Na 2 porce

250 g pevného tofu - 1 IZice oleje - 2 Izi€ky zazvoru - paprika - brokolice -
jarni cibulka - 2 IZzice s6jové omacky - 1 Izicka Skrobu - 80 ml vody

Tofu osuste a opecte. Pfidejte zeleninu, potom zazvor jen na 20-30
sekund. Zalijte smési séjovée omacky, vody a Skrobu; kratce provarte
a zakoncete jarni cibulkou.
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