Tsuyu: rychly tahak

Tsuyu neni jeden pevny pomér. Hotové vyrobky mohou byt nefedéné nebo koncentrované a studena omacka k namaceni
byva vyrazngjsi nez teply nudlovy vyvar. Vzdy zacnéte etiketou.

Ctyfi stavebni kameny

Dashi Vyvar z kombu a katsuobushi vytvaii umami zaklad.
Soéjova omacka Dodava slanost, barvu a fermentovanou hloubku.
Mirin Zjemnuje slanost a pfidava mirnou sladkost.

Cukr Doladuje rovnovahu; mnozstvi pfizpusobte surovinam.

Tsuyu, dashi a shoyu

Tsuyu / mentsuyu Dochuceny zaklad pro nudle, obvykle z dashi, s6jové omacky a mirinu.
Dashi Samotny vyvar; neni automaticky hotovou omackou k nudlim.
Shoyu Sojova omacka; tvori ¢ast tsuyu, ale sama nenahrazuje cely dashi zaklad.

Redéni podle pouziti

Typ Jak postupovat

Straight / ready to use Pouzijte bez fedéni, pokud etiketa neuréuje jinak.

2x, 3x nebo 4x koncentrat Redte pFesné podle poméru na konkrétni lahvi.

Studené namaceni Chut byva vyraznéjsi; nudle se do omacky jen lehce ponofi.
Tepla polévka Pouziva se vice vody nebo dashi a vysledny vyvar je jemnéjsi.

Praktické pravidlo

Koncentrat odmérujte dily, ne odhadem. Pokud etiketa napfiklad uvadi jeden dil omacky a tfi dily vody, jde o Ctyfi dily vysledné smési.
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Domaci tsuyu krok za krokem

/il ¢ e

Pomeér pro domaci verzi

Voda 300 ml
Kombu 59
Katsuobushi 15g
Japonska sojova omacka 75 ml
Mirin 50 ml
Cukr 1 Izice, potom doladit
Postup
o womnes
1. Kombu Vlozte do studené vody, pomalu zahfivejte a vyjméte tésné pred varem.
2. Katsuobushi PFidejte vlocky, kratce prohrejte, odstavte a nechte klesnout.
3. Scezeni Vyvar pfecedte bez tlaeni jemnych ¢astic do tekutiny.
4. Dochuceni PFidejte séjovou omacku, mirin a cukr; kratce zahfejte a ochutnejte.
Pouziti
R T
Zaru soba Studena vyraznéjsi tsuyu v malém $alku; nudle jen lehce namacejte.
Kake udon Jemnéjsi teply vyvar nality pfes nudle v misce.
Somen Vychlazena oméacka s jarni cibulkou, zazvorem nebo wasabi.
Donburi a dusena jidla Pouzijte jako dochucovaci zéklad, nikoli automaticky bez dalSiho Fedéni.

Tri rychlé opravy

PFilis slané Pridejte vodu nebo nesolené dashi po malych davkach.
PFilis sladké Pridejte trochu dashi a s6jové omacky; nefedte jen soli.
Chut je plocha Zkontrolujte silu dashi a pomér sojové omacky s mirinem.

Hotovou tsuyu rychle zchladte, uloZte do &isté uzaviené nadoby v lednici a spotiebujte bez zbyteéného odkladu. Ridte se stavem surovin
a pokyny na obalech.
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