Houbova s6jova omacka: rychly tahak

Houbova so6jova omacka spojuje séjovou slanost a umami s houbovym extraktem. Byva tmavsi a vyraznéjsi nez bézna
svétla sojova omacka, proto zacinejte malym mnozstvim a dal$i stl pfidavejte az po ochutnani.

L

'ct,

Svétla séjova stl, umami a dochuceni bez vyrazného dip, polévka, stir-fry

ztmaveni
Tmava sojova barva, jemna sladkost a hlubSi chut duseni, marinady, smazena ryze
Houbova sojova tmavsi barva a houbové umami wok, nudle, tofu, houby
Vegetarianska houbova hust§i omacka pro obaleni surovin wok, glazura, nahrada uUstficové omacky
omacka

Davkovani bez presoleni

Zeleninovy stir-fry 1 1zicka poslednich 30-60 sekund
Smazené nudle nebo ryze 1-2 1zicky po opeceni zakladu

Vyvar nebo duené jidlo 1 1zicka do tekutiny, potom ochutnat
Marinada 300 g suroviny 1 Izice spojit s olejem a aromaty

Dip malé mnozstvi fedit octem, vodou nebo olejem

Co oveérit na etiketé

Zkontrolujte obsah sgji a pSenice, druh houbové slozky, pfipadna sladidla a pokyny po otevieni. Nazev ,houbova“
neznamend automaticky bezlepkové ani veganské slozeni.
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Pét pouziti v kuchyni

Stir-fry

Pridejte omacku po opeceni surovin. Kratky kontakt s horkou sténou woku rozvine aroma, ale zelenina zUstane kfupava.

Nudle a smazena ryze

Pouzijte malé mnozstvi kvuli barvé a umami. Dal$i sul pfidavejte az po promichani.

Tofu a houby

Tmavsi omacka zvyrazni opeceny povrch. Tofu nejprve osuste a opecte.

Vyvary a dusena jidla

PFidavejte po Izickach. Delsi vareni chut spoji, ale sul se odpafovanim koncentruje.

Marinady

Kombinujte s ¢esnekem, zazvorem a neutralnim olejem. Cukr pfidavejte opatrné, aby se povrch nepalil.

Rychly wok pro 2 porce

250 g pevného tofu, 250 g zeleniny, 120 g shiitake nebo Zampiond, 1 I1Zika houbové séjové omacky, 1 I1ZziCka svétlé séjové
omacky, 1 IZicka ryzového octa, Cesnek, zazvor a neutralni olej. Tofu osuste a opecte. Pridejte houby a zeleninu. Omacky
smichejte s octem, nalijte po obvodu horkého woku a 30-60 sekund promichaveijte.

Pfesolené PFidejte neochucenou zeleninu, tofu nebo ryzi; dalS§i omacku uz nepouzivejte.
PFili§ tmavé PFisté ¢ast houbové omacky nahradte svétlou s6jovou.

Vodnaty wok Suroviny opékejte po davkach a omacku pridejte az na konci.

Chut prekryva houby Pouzijte méné omacky a pridejte skuteéné shiitake.
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