Jable€ny a destilovany ocet

Dveé rlizné cesty ke kyselosti

Nejsou zaménitelné automaticky. Jable¢ny ocet byva ovocngjsi a kulatéjsi, zatimco destilovany ocet pfinasi Cistou a pfimou
kyselost. Rozhoduje chut, koncentrace uvedena na etiketé a konkrétni recept.

Jable¢ny ovocngjsi, kulatéjsi zalivky, marinady, dochuceni

Destilovany Cisty, ostry, neutralni sladkokyselé omacky, rychlé nakladani
Pro studenou kuchyni Pro teplou kuchyni
U zalivky za¢néte 1 dilem octa na 2 az 3 dily oleje a dochutte az Cast octa pridejte na konci. U adoba je ocet sougasti duseni, ale
se salatem. chut doladte az po redukci.

Kontrola pred pouzitim

* Prectéte typ octa a procento kyselosti na etiketé.

» Ochuceny vyrobek mize obsahovat cukr nebo sul.

* Pfi zaméné zacnéte mensim mnozstvim a ochutnavejte.
* Rychlé nakladani patfi do lednice.

* Pro trvanlivé zavarovani pouzijte pouze ovérfeny recept.
« Cistici ocet neni potravina.

* Po otevreni dodrzujte pokyny vyrobce.

Rychlé rozhodnuti

» JemngéjSi zalivka nebo marinada: za¢néte jablenym octem.
- Cista osttejsi kyselost: zaénéte destilovanym octem.
* Nejste-li si jisti, pfidavejte po Izickach.
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Kureci adobo

Filipinska klasika pro 4 osoby

Suroviny Koreni
800 g kurecich stehen, 80 ml s6jové omacky, 70 ml octa, 120 ml 2 bobkové listy, 1 1zicka celého pepre, 1 Izice oleje; cukr jen
vody, 5 strouzkl ¢esneku. podle chuti.

1 Kufe opecte na oleji dozlatova.

2 PFidejte Cesnek a pepf a kratce rozvorite.

3 Prilijte s6jovou omacku, ocet a vodu; pfidejte bobkovy list.
4 Pfivedte k varu a pak 25-35 minut zvolna duste.

5 Odkryjte, omacku zredukujte a az poté doladte kyselost.
6 Podavejte s ryzi a omackou.

Vyvazeni omacky

* PFilis ostra: pridejte trochu vody a kratce provarte.

« Prilis slana: redte vodou, ne dalSim octem.

» Malo vyrazna: pridejte par kapek octa az po odstaveni.
« Jable€ny ocet chut’ zakulati; destilovany ji zostfi.

Podavani

* Ryzi uvarte bez vyrazného koreni, aby zachytila omacku.
» Adobo chutna dobfe ihned, ale po odleZeni se chuté jesté propoji.
* Pfed servirovanim odstrarite bobkové listy.

Taste of Asia | 2/2



