Mlada kukurice

Vybér, pfiprava a kfupavy vysledek

Baby corn je celé nezralé kukuri¢né klasko. Sklizi se pred opylenim, je$té nez se v zrnech nahromadi cukry. Proto je jemné,
jen lehce nasladlé a da se jist celé.

Cerstva Sterilovana

Velmi kiehka; rychle se kazi a stadi ji kratka tepelna uprava. Slijte, oplachnéte a dobre osuste. Je uz tepelné zpracovana.

Priprava konzervované varianty

1. Slit odstranit cely nalev nefedi omacku

2. Oplachnout kratce studenou vodou zmirni chut nalevu
3. Osusit sitko + utérka panev se neochladi
4. Prohrat pfidat v zavéru zUstane kfupava

Nejcastéjsi chyby

* Dlouhé vareni: mlada kukufice zmékne a ztrati hlavni pfednost.
» Mokra surovina: misto opékani se dusi.
* Prili§ omacky: vysledkem je fidky wok bez lesku.
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Wok krok za krokem

Kufe, zazvor, zelenina a jasminova ryze

4 porce | priblizné 30 minut

Suroviny Omacka
350 g kurete, 200 g mladé kukufice, paprika, jarni cibulka, 20 g 1,5 Izice svétlé sojové, 1 Izice Ustficové, 80 ml vody, 1 Izicka
zazvoru, 2 strouzky esneku. Skrobu; sezamovy olej na zavér.

Postup bez cekani

1 Smichejte omacku. Kukufici slijte, oplachnéte a osuste.

2 Na velmi horkém oleji opecte kufe po davkach a odlozte.

3 Kratce rozvorte zazvor a ¢esnek, pfidejte papriku a kukufici.

4 Vratte kufe, nalijte rozmichanou omacku a 1-2 minuty promichavejte.
5 Odstavte, pridejte jarni cibulku a par kapek sezamového oleje.

Rychla naprava

« Ridka omadka: skrob vzdy znovu rozmichejte pred nalitim.
» Tuhé kure: opékejte v jedné vrstvé a kratce.
» Mékka kukufice: pfidavejte ji az s ostatni rychlou zeleninou.

Zdroje: Oregon State University Extension; Washington State University Extension.
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