Chana Pulao

Sypka basmati ryZe s cizrnou a voniavou masalou

Vysledek: dlouha oddélend zrna, mékka cizrna a svézi viiné kofeni. Chana Pulao se vafi v jednom hrnci; na rozdil od Chana
Masala nejde o cizrnové kari podavané vedle samostatné ryze.

4 porce 25 minut 30 minut Mirna
hlavni chod pFiprava vareni palivost
Suroviny

* 250 g basmati ryze * 1 zelena chilli papricka (volitelné)

« 300 g uvarené cizrny * 3/4 1zicky mletého Fimského kminu

* 400 ml horké vody 1 1/2 Izicky mletého koriandru

« 2 IZice oleje nebo ghi * 1/2 1Zicky kurkumy

= 180 g cibule * 1 1Zzicka garam masaly

» 150 g rajcat « 1 Izice citronové Stavy

* 15 g zazvoru « slil, mata nebo Cerstvy koriandr

« 2 strouzky Cesneku * celé kofeni volitelné

Cizrna musi byt predem mékka

Konzervovanou cizrnu slijte, proplachnéte a nechte okapat. SuSenou namocte pfes noc a v nové vodé samostatné uvaite Uplné domékka.
Do receptu odvazte 300 g. Syrova ani pouze namocena cizrna se s ryzi neuvari ve stejném case.

Pomér vody: 400 ml je vychozi mnoZstvi pro 250 g proplachnuté a 20 minut namo&ené basmati. Ridte se také obalem ryze; $tavnata
rajéata mohou vyzadovat o 30-50 ml méné.
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Postup

Chana Pulao v Sesti krocich pro sypkou ryzi a mékkou cizrnu

1. Proplachnout a namogit ryzi Basmati proplachujte do témér ¢iré vody. Namocte 20 minut a dobre slijte.

2. Pripravit mékkou cizrnu Konzervovanou proplachnéte. Susenou pfedem namocte a samostatné uvarte domeékka.

3. Rozvonét koreni a cibuli Celé koreni opékejte 20 sekund, pfidejte cibuli a 7-8 minut ji nechte zezlatnout.

4. Odparit rajéatovou masalu PFidejte zazvor, ¢esnek a chilli, potom raj¢ata a mleté kofeni. Varte asi 6 minut, az smés
zhoustne.

5. Uvafrit ryzi s cizrnou Vmichejte ryzi a cizrnu, pfilijte horkou vodu a osolte. Pfiklopte a na nejniz§im ohni vaite 13

minut bez odklapéni.

6. Nechat dojit a dokong¢it Vypnéte plotnu, nechte 10 minut pfiklopené. Nacechrejte a vmichejte garam masalu, citron a
bylinky.

Kdyz se vysledek nedafri

Ryze je kaSovita Zrna jsou tvrda

Nechte suroviny lépe okapat, masalu odparte a uberte 30-50 ml vody. PFidejte 2-3 Izice horké vody a pfiklopené varte dalSich 5 minut.
Pulao je nevyrazné Cizrna je tvrda

Doladte sul a citron; garam masalu pfidejte az po dovareni. PFisté ji pfedem uvarte tak, aby $la snadno rozmacknout mezi prsty.

Podavani a dvé podoby: podavejte s okurkovou raitou, jogurtem nebo kachumber salatem. Pro svétlejsi pulao cibuli jen zesklovatte a
vynechte rajce; pro rajcatovou verzi jej vzdy odparte do husté masaly.
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