Okonomiyaki: rozsireny privodce

Osacka slana placka krok za krokem: tésto, zeli, teplota, bezpecné otoceni, omacka a pfesné dokonceni.

Dva znamé styly

Styl Zakladni rozdil

Osaka / Kansai Zeli a dalSi suroviny se kratce vmichaji do tésta a smés se pece jako silngjsi placka.

HiroSima Suroviny se vrstvi na tenkou placku; bézné se pfidavaji nudle a vejce.

Suroviny na dvé placky

Hladka mouka 100 g
Studené dashi nebo voda 100 ml

Jemné nastrouhany nagaimo 40 g, volitelné
Zeli, asi 5mm kousky 240 ¢

Vejce 2 kusy
Tenkasu 4 |Zice

Jarni cibulka 4 |Zice
Veprovy blcek asi 160 g

Olej malé mnozstvi

Pro¢ funguje kratké michani

Zeli ma zustat objemné a jen lehce obalené. Dlouhé michani uvolni vodu, zhutni smés a ztizi ¢isté oto¢eni. Kazdou porci proto michejte
samostatné az tésné pred panvi.

Priprava pracovisté
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Dvé misy Kazda placka se smicha az tésné pred pecenim.
Dvé obracecky Siroka opora omezi lamani pfi otogeni.
Poklice Pomuze mirnému prohfati stfedu bez prepaleni povrchu.
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Technika na panvi

Postup

_ Kontrolni bod
1. Zaklad Mouku spojte s dashi a pfipadné nagaimem; staci hladké tésto bez dlouhého Slehani.
2. Jedna porce Zeli, polovinu tésta, vejce, tenkasu a cibulku kratce obracejte ode dna.
3. Prvni strana Na stfedné rozpalené panvi vytvarujte placku silnou asi 2 cm a na vrch polozte bucek.
4. Otoceni Otocte dvéma obraceckami, nepfitlaujte a dopecte stred.
5. Dokonceni Vratte masem nahoru a pfidejte omacku, majonézu, aonori a katsuobushi.

Teplota a nacasovani

Okraj drzi tvar Spodni strana je pfipravena k otoceni.

Silny kouf Pénev je pfilis horka; stahnéte vykon.

Tésto vytéka Smés je pfili$ fidka nebo byla dlouho promichana.
Pruzny stfed Placka potrebuje jeSté nékolik minut bez pfitlacovani.

Kdyz se néco nedafri

Placka se trha Délejte mensi primér a otocte ji az po zpevnéni okraju.

Je hutna Smés obracejte kratce, zeli nemackejte a béhem peceni placku nestlacujte.
Povrch se pali Snizte teplotu a dopékejte déle; cilem je prohrat stred.

Je vodnata Zeli po omyti osuste a tésto smichejte az tésné pred pecenim.

Omacka v domacich podminkach

Domaci omacka Mnozstvi

Worcester omacka 2 Izice

Kecup 2 Izice

Sojova omacka 1 Izice

Med nebo cukr 1 1ziCka

RyZovy ocet 1 I1zicka podle chuti

Poznamka k nagaimu

Strouhany japonsky jam pomaha viacnosti a Stavnatosti, ale neni nutny. Bez néj pouzijte stejné mnozstvi tekutiny jako vychozi bod a
konzistenci doladte po IZicich.
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Poradi dokonceni

1 Preneste placku na talif masovou stranou nahoru.

2 Tenkou vrstvou rozetfete okonomiyaki nebo domaci omacku.
3 Pfidejte majonézu, fasu a katsuobushi.

4 Krajejte az po dokonceni a ihned podavejte.

Pét primych odkazi na produkty

Yamamori Worcester omacka 220 ml

Pro domaci okonomiyaki omacku. Otevrit produkt

Kewpie Majonéza Japonska 355 ml

Jemna majonéza pro zavérec¢né zdobeni. Otevrit produkt

Wadakyu Katsuobushi 40 g
Tenké uzené bonito viocky na hotovou placku. Oteviit produkt

JH foods Kizami Nori 25 g
Jemné prouzky fasy jako alternativa k aonori. Oteviit produkt

Golden Turtle Chef Nakladany zazvor rizovy 240 g
Svézi pikantni doplnék k servirovani. Oteviit produkt
Kontrola vysledku

Tvar Placka drzi pohromadé a neni stlacena.

Stred Je prohraty, vlaény a bez syrového tésta.

Povrch Zlatavy, ne spaleny.

Dochuceni Omacka a majonéza dopliuji, ale nepfekryvaji zeli.

Obmeény bez zmény techniky
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Mofské plody Nakréjejte je na malé kousky a hlidejte jejich propeceni.
Bez masa Bucek vynechte; pfidejte houby nebo dals$i zeleninu bez prebyte¢né vody.
Pikantni verze Palivou oméacku pfidejte az pfi servirovani.

Bezpecénost

Veprové maso i stfed placky museji byt dikladné tepelné upravené. Pfi nejistoté zkontrolujte stfed po rozkrojeni a dopékejte na mirnéjsim
vykonu.
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https://www.tasteofasia.cz/p/yamamori-worcester-omacka-220-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/kewpie-majoneza-japonska-355-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/wadakyu-katsuobushi-bonito-uzene-vlocky-z-tunaka-40-g
https://www.tasteofasia.cz/p/jh-foods-rasy-kizami-nori-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/nakladany-zazvor-ruzovy-240-g

