Vodni kastany: rozsireny privodce

Rozdil oproti stromovym kastanum, &teni etikety, pfiprava konzervy, zachovani kfupavosti a recept na wok.

s

Co presné kupujete

Cerstvé hlizy Hnéda slupka a bilé kfehké jadro; pfed pouzitim se loupou.
Konzervované celé Nejuniverzalnéjsi varianta do woku, kari, polévek a naplini.
Konzervované platky Rovnomérna velikost a rychlé pouziti do smési a salatu.
Dulezité Vodni kastan neni stromovy kastan ani ofech.

Etiketa a pevny podil

Slozeni nalevu Voda, sul, pfipadné regulator kyselosti nebo dal$i slozky.
Cista hmotnost Celkovy obsah se lisi od pevného podilu po sliti.

Alergeny Ridte se konkrétni etiketou a kfizovou kontaminaci vyrobku.
Uchovani Po otevfeni vzdy dodrzte pokyny vyrobce.

Volba podle jidla

Wok Posledni 2-3 minuty po prope€eni masa a zeleniny.
Kari Az do hotové omacky, jen kratce prohrat.

Polévka Ke konci, pokud ma zustat kfupava.

Naplné a salaty Nasekat nebo nakrajet podle pozadované struktury.
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Ctyfi kroky

Od konzervy do woku
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1. Slit
2. Proplachnout
3. Osusit

4. Pridat na konci

Obsah prelijte do cedniku a nechte odtéct nalev.
Kratce oplachnéte studenou vodou a znovu dobfe slijte.
Pro wok povrch osuste, aby panev zbyte¢né nechladla.

Staci kratké prohfati; dlouhé duSeni ubira kfupavost.

Kfupavost zachova kratké prohrati

Maso a zeleninu pfipravte dfive. Vodni kastany pfidejte do hotové smési az na posledni 2-3 minuty. Omacka je ma obalit a prohfat, ne

dlouze dusit.

Diagnostika

Prilis mékké
Vodnaty wok
Prili§ slané
Nevyrazné

Panev chladne

Pridejte je pozdéji a zkratte zavérecné prohrati.

Kastany i zeleninu Iépe osuste a pracujte po davkach.

ZvétSete podil neochucené zeleniny nebo ryze; omacky davkujte postupné.
Doladte Cesnekem, zadzvorem, pepfem a malym mnozstvim sezamového oleje.

Nepreplnuijte ji a dalSi suroviny pfidavejte az po obnoveni teploty.

Bezpecnost a uchovani

Neoteviena konzerva
Po otevreni
Pfiprava

Hotovy wok

Uchovavejte podle Gdaji na obalu a zkontrolujte neporusenost.
Ridte se pokyny vyrobce; zbytky pfendejte do &isté nadoby.
Pouzijte Cisty cednik, naz, prkénko a nacini.

Zbytky rychle zchladte a ulozte do chladnicky.
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Kureci wok a primeé odkazy

Kureci wok s vodnimi kastany

Surovina na 3 porce Mnozstvi

Kureci prsa 400 g
Vodni kastany po sliti 250 g
Brokolice a ¢ervena paprika Celkem 350 g
Svétla sojova a Ustficova omacka Po 1-2 Izicich
Sezamovy olej 1 1zicka na dokonceni
Jasminova ryze K podavani
Postup
Kok Komomibes
1. Pfiprava Kastany slijte, proplachnéte a osuste; ostatni suroviny nakrajejte.
2. Kure Opékejte po davkach a odlozte, aby se maso nedusilo.
3. Zelenina Kratce opecte brokolici a papriku, aby zUstaly pevné.
4. Dokonc¢eni Vratte kufe, pfidejte omacky a kastany; prohfejte jen 2-3 minuty.

Pét primych odkazi na produkty

Royal Orient Vodni kastany 567 g
Zakladni surovina pro wok, kari a polévky. Otevrit produkt

Maekrua Ustficova omaéka 300 ml

Slana umami slozka do omacky pro wok. Otevrit produkt

Dek Som Boon Svétla séjova omacka 1 |

Svétla sojova omacka pro dochuceni bez vyrazného ztmaveni. Otevrit produkt

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml
Aromatické dokonceni hotového pokrmu. Otevrit produkt

ESSA Jasminova ryze 1 kg
Pfiloha ke kufecimu woku. Otevrit produkt
Rychla kontrola

Nalev Kastany jsou slité, proplachnuté a dobfe odkapané.
Panev Je horka a neni preplnéna.

Nacasovani Kastany se pfidavaji az na konci.

Vysledek Platky zUstavaji svétlé, pevné a kifupavé.
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https://www.tasteofasia.cz/p/royal-orient-vodni-kastany-567-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ustricova-omacka-maekrua-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/svetla-sojova-omacka-healthy-boy-1l
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/jasminova-ryze-essa-1-kg

