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ASIJSKE POTRAVINY ONLINE

Tom Yum Goong

Thajskda ostro-kyseld polévka s krevetami, aromatickymi bylinami a limetou

35 minut 4 porce S ELL T Volitelna

celkovy cas mnozstvi naroc¢nost palivost

Suroviny na 4 porce

Aromaticky zaklad Polévka Dochuceni

] 1,2 I lehkého nesoleného vyvaru [] 200 g zampiond, hlivy nebo [ 2-3 Izice rybi omacky

[] 2 stonky citronové travy LB e D [] 3-4 Izice limetové Stavy
[] 5-6 platkd galangalu LI S A0 ) Syiran e (et ] 1 1Zicka cukru podle chuti
] 5 listd makrut limety L) 2 DT MRl G s ] koriandr k podavani
1 1 mala Salotka

[] 2-4 thajské chilli papricky ] 150-200 ml kokosového mléka

1 1 jarni cibulka pro Nam Khon
Budete potrebovat
hrnec 3-4 | ostry naz prkénko varecka nabéracka misky
pripravte predem pripravte predem pripravte predem pripravte predem pripravte predem pripravte predem
Vyberte si styl polévky
Nam Sai - ¢ira lehka, svéZi, citrusova Nam Khon - krémova jemn4 a pIngjsi
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ASIJSKE POTRAVINY ONLINE

Varime krok za krokem

Nejdrive vytvorte aromaticky zdklad, krevety pridejte az na zavér a kyselost doladte po odstaveni.

Pripravte krevety a suroviny

Krevety oloupejte a odstrarite strivko. Citronovou travu naklepejte a
nakrajejte na tretiny, galangal na platky, listy natrhnéte a chilli lehce
rozmacknéte.

Cas: 3 min

Vytvorte aromaticky vyvar

Vyvar privedte k mirnému varu. Pridejte citronovou travu, galangal, makrut
limetu, chilli, cibuli a ¢esnek. Varte 3-5 minut bez prudkého klokotani.

Cas: 8 min

Pridejte houby a rajcata

Vlozte nakrajené houby a varte 2-3 minuty. Raj¢ata pridejte nyni, aby
zmeékla, ale nerozpadla se.

Cas: 4 min

Pridejte krevety

Krevety vlozte az na zaveér a varte priblizné 2-3 minuty, jen dokud
nezrdzovi. Dlouhym varenim ztvrdnou.

Cas: 3 min

Dochutte mimo prudky var

Pridejte rybi omacku a cukr. Hrnec odstavte, vmichejte limetovou $tavu a
ochutnejte. Limetu dlouze nevarte.

Cas: 2 min

Doladte a podavejte

Pro Nam Khon pridejte kokosové nebo kondenzované mléko pred limetou.
Posypte koriandrem nebo jarni cibulkou a podavejte horké.

Cas: 2 min

Rychla verze s Tom Yum pastou 20 minut

1 Pastu rozmichejte ve vodé nebo 2 Pridejte houby a krevety; varte do 3 Ochutnejte a az potom doladte limetou,
nesoleném vyvaru. zrlZzovéni. chilli nebo rybi omackou.
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