Recept na cinu

Rychly tahak - pfesné 2 strany

Cina po éesku za 25 minut

Domaci bistro styl stoji na tenkych kouscich masa, pfedem pfipravené zeleniné, velmi horké panvi a omacce pfidané az na

Zaver.

Suroviny

Cast MnoZstvi pro 2-3 porce

Maso 450 g kurecich prsou nebo stehennich Fizk(, tenké prouzky
Zelenina 1 paprika, 1 mrkev, 1 cibule, 150 g bilého zeli

Aromatika 2 strouzky ¢esneku, 2 cm zazvoru

Omacka 2 Izice svétlé sojoveé, 2 Izice Ustficové, 1 1zicka cukru, 100 ml vody
Zahusténi 1 vrchovata Izicka kukufi€ného Skrobu + 2 Izice studené vody
Dokonceni 2 IZice oleje, kofeni Cina podle chuti, jasminova ryze

Nez zapnete plotnu

» Ryzi spustte jako prvni.

* Maso osuste a vSe nakrajejte pfedem.

* Omacku a Skrobovou zalivku pfipravte do dvou misek.

* Na plotné uz jen rychle opékejte a spojujte.
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Osm kroku bez zbytecného cekani

[ .

1. Uvarte jasminovou ryzi podle pokynd na obalu a nechte ji zakrytou dojit.
. Kufe osuste, nakrajejte pres vlakno na stejné tenké prouzky a lehce promichejte s ¢asti kofeni.
. Zeleninu nakrajejte pfed zapnutim plotny; Cesnek a zazvor nasekejte najemno.

. Séjovou a ustficovou omacku rozmichejte s cukrem a vodou; zvlast pfipravte Skrob se studenou vodou.

. Kufe odloZte a zeleninu prudce restujte 3-4 minuty tak, aby zlstala barevna a lehce kfupava.
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5. Wok nebo Sirokou panev dobfe rozehiejte, pfidejte olej a kufe opecte v jedné vrstve, pfipadné po davkach.
6
7. Pridejte ¢esnek se zazvorem, vratte kufe, pfilijte omacku a provarte; dribez musi dosahnout 74 °C.

8

. Vmichejte znovu rozmichany Skrob, kratce zahustéte a ihned podavejte s ryzi.

Ctyfi nejéastéjsi chyby

Problém Pri¢ina Naprava

Maso pousti vodu Pfeplnéna nebo malo rozehfatéa panev Opékejte po davkach a maso predem osuste.

Zelenina zmékla Dlouhé restovani nebo pfili§ mnoho omacky Krajejte stejné, restujte kratce a omacku pridejte az
nakonec.

Omacka hrudkuje Skrob el pfimo do horké tekutiny Nejprve jej rozmichejte ve studené vodé a pred

pouzitim znovu promichejte.

Jidlo je pfesolené P¥iliS§ mnoho vyraznych oméacek Zacnéte menSim mnozstvim, dochutte az po spojeni.

Bezpecénost kurete

musi v nejchladnéjsi ¢asti dosahnout 74 °C.

Finalni kontrola
* Zelenina je barevna a stale lehce kfupava.
» Omacka suroviny obaluje, ale netvofi fidkou louzi.

« Jidlo podavejte ihned, dokud je wok horky.
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