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Ctyfi podoby v kuchyni

Podoba Jak ji pouzit Na co dat pozor

Celé listy Uzlujte do ryze, krému &i sirupu; po vareni vyjméte. List je tuhy a bézné se neji.

Cerstva tava Listy rozmixujte s trochou vody a pfecedte. Pouzijte brzy; barva i viiné ¢asem slabnou.
Koncentrovany extrakt Pridavejte po kapkach do tésta, krému nebo napoje. Sila a slozZeni se liSi podle vyrobku.
Pandanova smés Prakticka pro pudink, custard nebo dezert. Ridte se davkovanim na obalu.

Nejdulezitéjsi pravidlo

Celé pandanové listy slouzi hlavné k provonéni. Po vafeni je vyjméte; tuhy list neni uréeny k béznému pojidani.
S ¢im pandan funguje

» Kokosové mléko a kokosovy krém.

+ Jasminova nebo lepkava ryze.

* VajeCné krémy, pudinky a chiffonové tésto.

* Sirupy, ledové napoje a jemné zelé.

Rychla volba
* Do ryZe a sirupu zvolte celé listy.
* Do tésta ¢i krému pouzijte Stavu nebo opatrné davkovany extrakt.

* Barvu neposuzujte jako dikaz sily viné.
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1. Zvolte formu pandanu podle receptu: list, Stavu, extrakt nebo hotovou smés.

. U extraktu zaCnéte malym mnozstvim a ochutnejte pfed dalSim pfidanim.

. Celé listy omyjte, svazte do uzlu a vilozte do tekutiny ¢i ryze.

. Pro domaci stavu nakrajejte listy, rozmixujte je s trochou vody a velmi jemné precedte.
. Pandan spojte s kokosovym mlékem, ryzi, cukrem nebo vejci podle receptu.

. PFi tepelné upraveé pracujte Setrné; dlouhé prudké vareni oslabuje svézi vani.

. Celé listy pred podavanim vyjméte.
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. Zbytky Cerstvé stavy uchovavejte kratce v chladu nebo je zamrazte po porcich.

Rychla diagnostika

Situace Praktické reSeni

Slaba viné Pridejte dalsi list nebo malé mnozZstvi extraktu.

PFili§ vyrazna chut Zfedte zakladem receptu, nejCastéji kokosovym miékem.

Matna zelena barva Barvu neberte jako méfitko viné; nepfidavejte extrakt jen kvili odstinu.

Péstovani doma Svétlé rozptylené misto, teplo, vihky propustny substrat.

Davkovani extraktu

Koncentrace vyrobkl se vyrazné lisi. Zacnéte idajem vyrobce a mensi davkou; dal$i mnozstvi pridejte az po promichani a
ochutnani.

Skladovani
« Cerstvé listy chrafite pfed vysychanim a zpracujte co nejdfive.
» Porce domaci stavy lze kratce uchovat v chladu nebo zamrazit.

 Extrakt uchovavejte pfesné podle etikety vyrobce.

Domaci pandanova st’ava

» Omyté listy nakrajejte napfi¢ na kratké kusy.

* Rozmixujte s malym mnozZstvim vody.

* Pfecedte pfes velmi jemné sitko nebo platynko.

* Do receptu pfidavejte postupné, aby se nezménila konzistence.
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