Chilli Ginger Garlic Stir Fry

Rychly tahak - pfesné 2 strany

Ctyfi pravidla dobrého stir-fry

- V8e nakrajejte a omacku smichejte pfed zapnutim sporaku.

- Maso i zelenina musi byt suché; voda ochladi wok a suroviny se za¢nou dusit.
- Maso opékejte po davkach a aromata pfidejte jen na nékolik desitek sekund.

- Omacka patfi do woku az nakonec, aby zelenina zUstala kfupava.

Poradi prace

Maso -> odlozit -> zazvor, ¢esnek a chilli -> tvrdsi zelenina -> mékci zelenina -> maso zpét -> omacka. Celé vareni
po rozehrati trva pfiblizné 8 az 10 minut.

Jak poznat spravny vysledek

- Maso je opecené, ne Sedé a vareneé ve vlastni stave.

- Paprika drzi tvar a brokolice je jasné zelena.

- Cesnek neni tmavé hnédy ani horky.

- Omacka suroviny jen obaluje; na dné neni polévka.

Rychla naprava

- Wok prestal sy€et: suroviny vyjméte a nechte jej znovu rozpalit.

- Omacka nehoustne: rozmichejte pul IziCky Skrobu ve Izici studené vody.

- Jidlo je prilis palivé: pfidejte dalSi zeleninu a podavejte s neochucenou ryzi.

- Aromata tmavnou: ihned pfidejte zeleninu nebo IZici pfipravené omacky.
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Recept pro 4 porce

Suroviny

- 500 g kufecich stehen bez kosti nebo kufecich prsou

- 1 I1zice svétlé sojové omacky na maso

- 2 I1zicky kukufiéného Skrobu rozdélené

- 3 Izice vody

- 2 Izice svétlé séjové omacky do omacky

- 1 IZice ryZového octa

- 1 Izi€ka cukru

- 3 Izice neutralniho oleje

- 25 g Cerstvého zazvoru

- 5 strouzkud ¢esneku

- 1 az 2 Cervené chilli papricky

-1 Cervena a 1 zluta paprika

- 250 g brokolice

- 3 jarni cibulky

- jasminova ryze k podavani

Postup
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Nakrajejte vSe pfedem - Maso krajejte pres vlakno na stejné silné prouzky; zeleninu osuste a aromata pfipravte zvlast.

. Smichejte omacku - Spojte vodu, dveé IZice s6jové omacky, ocet, cukr a jednu I1Zzi€ku Skrobu.

. Pfipravte maso - Maso promichejte s jednou IZici s6jové omacky, jednou IZickou Skrobu a IZiCkou oleje.

. Rozpalte wok - Prazdny wok zahfejte, az se z né&j lehce koufi, potom pfidejte ole;j.

. Opecte maso po davkach - Prouzky rozlozte do jedné vrstvy, kratce opecte a odlozte; nepfeplfiujte panev.
. Rozvorite aromata - Zazvor, €esnek a chilli smazte jen 20 az 30 sekund, aby vonély, ale nezhofkly.

. PFidejte zeleninu - Nejdfive brokolici, potom papriky; michejte rychle a zachovejte kfupavost.

. Dokoncete omackou - Vratte maso, promichejte omacku a vlijte ji po okraji woku. Varte jen do lesklého obaleni.

Kontrola pred podavanim

Omacka je leskla a drzi na mase, zelenina je kfupava a zazvor, ¢esnek i chilli jsou vyrazné bez horkosti. Podavejte
ihned s horkou ryzi.
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