GLUTAMAT (MSG) TASTE OF ASIA 1/2

Co je E621 a jak s nim zachazet

Je to sodna sul kyseliny glutamové. V jidle zacinejte malou $petkou, sou¢asné uberte sul a po promichani vzdy

ochutnejte.
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CGEED $CE——
Na etiketé Pii vareni Bez zamény
Hledejte nazev glutaman sodny, Pridavejte po malych davkach do Glutamat neni lepek. Podobnost slov
monosodium glutamate nebo oznaceni vyvaru, ryze, omacky ¢i masové neznamena stejnou latku.
E621. smesi.
Ctyri jistoty
1 Zacnéte Spetkou MSG ma zvyraznit chut surovin, ne byt samostatné dominantni.
2 Uberte cast soli MSG obsahuje sodik, proto jidlo nesolte automaticky plnou davkou.
3 Ochutnavejte prabézné Po pfidani smés dobfe promichejte a teprve potom doladuite.
4 Ctéte celé slozeni E621 mlze byt jen jedna z vice latek zvyraziujicich chut.
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POUZITI

Houbova smazena ryze s MSG

Suroviny pro 4 porce

600 g uvarené vychlazené ryze
250 g hub

2 vejce

1 mrkev

2 jarni cibulky

2 |zice oleje

1 Izice svetlé s6jové omacky
mala Spetka MSG

sul az po ochutnani

1 Pripravte suroviny

Ryzi naCechrejte, houby nakrajejte, mrkev nastrouhejte a cibulku rozdélte na bilou a zelenou &ast.

2 Opecte houby

Ve velmi horkém woku rozehfejte olej a houby opecte dozlatova.

3 Pridejte vejce

Houby odsurite, vlijte rozSlehana vejce a kratce je promichejte.

4 Osmazte ryzi

PFidejte ryzi, mrkev a bilou ¢ast cibulky. Promichavejte, az je vSe horké.

5 Dochut’te

Vmichejte séjovou omacku a malou Spetku MSG. Ochutnejte a teprve pak pfipadné dosolte.
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