Ryzovy olej

Pavod, pouziti a prace s teplotou

RyzZovy olej se vyrabi z vrstev obklopujicich endosperm ryze. Rafinovana varianta ma zpravidla jemnou chut a hodi se tam, kde
ma vyniknout jidlo, nikoli aroma tuku.

Wok a restovani neutralni chut, rychlé rozvedeni tepla olej nesmi koufit

Mélké smazeni Cisty chutovy profil smazte po mensich davkach
Fritovani rafinovany olej zvlada vyssi teploty odstrariujte drobky, nepfehfivejte
Studena kuchyné nepfebiji ostatni suroviny aroma lze pfidat az na konci

Co ovérit na etiketé

» Zda jde o jedly olej uréeny pro kuchynské pouziti.
» Zda je olej rafinovany nebo nerafinovany a pro jaké teploty jej vyrobce doporucuje.
* Datum minimalni trvanlivosti, zpasob skladovani a pfipadna smés vice olejl.

Koufr je varovani Chut’ az na konci

Jakmile olej souvisle koufi, snizte teplotu a zvazte vymeénu. Prazeny sezamovy nebo chilli olej pouzivejte hlavné jako
dochuceni.

Rychla volba

» Prudkeé vareni: rafinovany olej doporu¢eny vyrobcem pro vyssi teploty.
» Dokonceni jidla: aromaticky sezamovy, zazvorovy nebo chilli olej po kapkach.
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Pad krapow gai

Rychla panev pro 2 porce

Zaklad Omacka a dokonceni

300 g kufeciho masa, 2 Izice neutralniho oleje, 3 strouzky 1 IZice so6jové a Ustficové omacky, 1 IZzicka rybi omacky, cukr,
Cesneku, chilli. bazalka.

1 Uvarte jasminovou ryzi a vSechny suroviny si pfipravte predem.

2 Panev nebo wok rozehfejte, pfidejte neutralni olej a nenechte jej koufit.

3 Kratce opecte Cesnek a chilli, potom pfidejte maso v jedné vrstvé.

4 Vmichejte omacky a malé mnozstvi cukru.

5 Nakonec pfidejte bazalku, rychle promichejte a ihned podavejte.

Kdyz se nedafri

» Maso se dusi: restujte mensi davku a nechte panev znovu rozehfat.
« Cesnek hotkne: pfidejte jej aZ t&sné pred masem a pracuite rychle.
« Jidlo je mastné: snizte mnozstvi oleje; povrch panve ma byt potazeny, ne zaplaveny.

Alergeny Bezpecénost
Séjova omacka muze obsahovat séju a pSenici; Ustficova a rybi Ridte se etiketou oleje a neprekradujte teplotu doporugenou
omacka dalsi alergeny. vyrobcem.
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