Cerna a Riceberry ryze: rychly tahak

Nejde o dva nazvy pro stejnou ryzi. Cerna ryze oznaduje vice tmavych odriid, zatimco Riceberry je konkrétni thajska
odrida. Obé maji vyraznou barvu a zajimavou strukturu, ale pfipravu fidte obalem.
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Hlavni rozdily

_

Pavod SirSi skupina tmavych odr(d konkrétni thajska odriida
Barva tmavé fialova az ¢erna fialovo-vinova

Chut pIné&jsi, Casto ofiSkova jemnéjsi, lehce aromaticka
Textura podle odriidy pevnéjsi obvykle soudrzna, pruznéjsi

Vareni bez rozvareni

Proplachnuti Proplachnéte v sitku studenou vodou; barva maze mirné poustét.

Voda Zaénéte pomérem uvedenym na obalu; u natural ryze byva potfeba vice vody.
Var Vafte zakryté do zméknuti. Doba se lisi; kontrolujte zrno a vodu.

Odpocinek Po vypnuti nechte 10 minut dojit pod pokli¢kou, potom nacechrejte.

Neprebirejte automaticky pomér vody z bilé ryze. U nové znacky si poznamenejte prvni vysledek a dalSi varku upravte podle chuti.
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Kde tmava ryze vynikne

Bowl / salat uvarit pfedem a rychle zchladit
Kari podavat Cerstvé uvarenou pfilohu
Smazena ryze pouzit dobfe vychlazena zrna
Kokosovy dezert vafit déle do mékké struktury

Rychla miska pro dva

160 g suché tmavé ryze, 250 g tofu, pul okurky, mango nebo trochu mangového pyré, jarni cibulka, limeta a sezam.
Ryzi pfipravte podle obalu. Tofu opecte. Do misek rozdélte ryzi, tofu a zeleninu, pfidejte mango a dokoncete limetou.

Bezpecné uchovani

Zbylou varenou ryzi rychle zchladte v mélké nadobé a ulozte do lednice. Nenechaveijte ji dlouho stat pfi pokojové
teploté. Pfed podavanim ji dikladné prohrejte; fidte se aktualnimi doporu¢enimi pro bezpecnost potravin.

Prakticka volba

Riceberry zkuste, chcete-li jemnéjsi tmavou piilohu. Cernou natural ryzi zvolte pro vyraznéj§i zrnovou strukturu.
Konkrétni chut’ a dobu vareni ovérte u vyrobku.

Rychla naprava

m Pridejte trochu horké vody a dovarte zakryté.

PFili§ mokra Odparte kratce bez poklicky a nechte odpocinout.
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