Rychly tahak - pfesné 2 strany

Skorice cela

Cely svitek voni pomalu a kontrolovatelné

Cela skofice neni jen do sladkych jidel. V asijské kuchyni ochucuje ¢aj, ryzi, vyvary, kari i duSené maso. Tvrdy svitek se
pfed servirovanim vyjima, podobné jako bobkovy list.

Davkovani podle jidla

Jidlo

Chai nebo kofenény caj
Pilaf, biryani, ochucena ryze
Kari a kokosova omacka
DuSené maso a vyvar

Kompot nebo sirup

Cela nebo mileta

Forma

Cely svitek
Nalomeny svitek
Mleta skofice

Cejlonska mleta
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Vychozi davka

1 mensi svitek na 500 ml
Kousek 2-3 cm na 4 porce
Kousek 2-3 cm na 4 porce
1 svitek na 1 litr

1 svitek na 750 ml

Co umi

Uvolriuje vuni pomalu a Cisté.
Rychlejsi a intenzivnéjsi extrakce.
Rychla chut, ale zUstava v jidle.

Jemnégjsi, kvétinovéjsi profil.

Kdy vyjmout

Po 5-10 minutach louhovani.

Pred podavanim.

Po 20-30 minutach nebo pfi servirovani.
Po 45-90 minutach podle sily.

Po 10-20 minutach.

Kdy ji volit

Vyvary, €aj, ryze, kari a duseni.

KratSi vafeni nebo mensi objem tekutiny.
Tésto, kase, posyp a jemné omacky.

Dezerty a napoje, kde ma skofice vyniknout.
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Osm kroku k ¢isté vuni
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. Zvolte délku svitku podle objemu jidla; pro Ctyfi porce obvykle staci 2-3 cm.
2. Svitkem lehce klepnéte nebo jej nalomte, chcete-li rychlejsi uvolnéni viné.

3. PFi pouziti s celym kofenim jej 20-30 sekund zahfejte nasucho nebo v troSe tuku.
4. Jakmile zavoni, ihned pfidejte tekutinu, cibuli nebo dalSi suroviny, aby se nespalil.
5.
6
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Vafte mirné; prudky var nezrychli dobry vysledek a mize zakryt jemnéjsi aromata.

. Prvni kontrolu chuti udélejte po deseti minutach, u dusenych jidel pozdéiji.
. Jakmile je skofice zfetelna, ale nepfrebiji jidlo, cely svitek vyjméte.

. Pfed servirovanim zkontrolujte hrnec a odstrarite vSechny tvrdé kusy celého kofeni.

Nejcastéjsi chyby

Problém Pricina Naprava

Skofice prebiji jidlo Velky kus nebo pfili§ dlouha extrakce. Svitky vyjmout a jidlo nafedit zakladni tekutinou.
Chut je slaba Prilis kratké vareni nebo staré koreni. Svitkem lehce klepnout a pfidat dfive.

Jidlo je horké Kofeni se spalilo pfi prazeni. Zacit novy zaklad a zkratit zahfivani.

V napoiji plavou tlomky Svitky se prilis rozpadly. Pouzit sitko nebo kofeni svazat do sacku.

Skladovani a bezpe¢né podavani

Svitky uchovavejte v suchu, temnu a dobfe uzaviené. Tvrdé kusy nejsou uréeny k jidlu; pfed servirovanim je vzdy
odstrarite.
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