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Konjakové shirataki: rozšířený průvodce
Jak vybrat tvar, odstranit vůni nálevu, zlepšit přilnutí omáčky a postavit vyvážené jídlo.

Co je v balení
Shirataki se prodávají už hydratované v nálevu. U vybraných produktů City Aroma je ve složení konjak, voda, regulátor
kyselosti a hydroxid vápenatý. Přesné složení i údaje vždy ověřte na konkrétním obalu.

Tři tvary, tři role
Tvar Výhoda Vhodné použití

Vlasové Jemné prameny se rychle promíchají. Polévka, studená miska, lehká pánev.

Široké Výraznější skus a větší plocha. Kari a hustší omáčky.

Kulaté Univerzální tvar a snadné nabírání. Wok, vývar i salát.

Co od nich nečekat
Shirataki nemají stejnou chuť ani texturu jako pšeničné či rýžové nudle. Nízká energetická hodnota samotného výrobku z
nich automaticky nedělá plnohodnotné jídlo. Talíř doplňte zeleninou, tofu, vejcem, masem nebo jiným zdrojem bílkovin.

Bez slibů a zkratek
Pojmy jako detox nebo zázračné hubnutí nejsou praktickým návodem k vaření. Pro dobrý výsledek je podstatný tvar, důkladné
propláchnutí, odpaření vody a správně vyvážená omáčka.

Tři vhodné směry
Lehká pánev se zeleninou, houbový vývar nebo studená miska se sezamovou zálivkou. V každém případě připravte dochucení před
otevřením balení, aby propláchnuté nudle zbytečně nečekaly.
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Od balení k omáčce

Pět kontrolních kroků
Krok Kontrolní bod

1. Slít Odstraňte nálev z balení.

2. Propláchnout Ve studené vodě důkladně oddělte prameny.

3. Okapat Nechte odtéct co nejvíc vody.

4. Prohřát nasucho Krátce na suché pánvi odpařte povrchovou vlhkost.

5. Dochutit Omáčku přidejte až k osušeným nudlím a krátce spojte.

Proč prohřát nasucho
Po okapání zůstává na povrchu voda, která může zředit omáčku. Krátké prohřátí na suché pánvi pomůže vlhkost odpařit.
Jakmile pánev přestane syčet vodou, přidejte hotovou omáčku a jen krátce spojte.

Nejčastější chyby
Potíž Náprava

Výrazná vůně nálevu Důkladně propláchnout a dobře okapat.

Vodnatá omáčka Před omáčkou krátce prohřát nasucho.

Gumový skus Nevařit dlouho; po osušení už jen krátce spojit.

Nevýrazná chuť Dochutit omáčku samostatně a nudle v ní krátce prohodit.

Omáčka v rovnováze
Začněte slanou složkou, přidejte trochu kyselosti a aroma. U sójové omáčky hlídejte sůl i alergeny; sezamový olej používejte střídmě
až na závěr. Omáčku ochutnejte předtím, než ji nalijete k nudlím.
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Recept a pět přímých odkazů
Rychlá pánev se shirataki a tofu
2 porce: balení shirataki, 180 g tofu, žampiony, paprika, mrkev, jarní cibulka, 2 lžíce světlé sójové omáčky, lžička rýžového
octa, lžička sezamového oleje, česnek a neutrální olej. Nudle slijte, propláchněte, okapejte a 2–3 minuty prohřejte
nasucho. Potom je krátce spojte s opečeným tofu, zeleninou a omáčkou.

Pět přímých odkazů na e-shop

City Aroma Shirataki nudle vlasové 400 g
Tenký vlasový tvar do pánve, polévky i studené misky.

Otevřít konkrétní produkt

City Aroma Shirataki nudle široké 400 g
Široké prameny pro výraznější skus a krémovější omáčky.

Otevřít konkrétní produkt

City Aroma Shirataki nudle kulaté 400 g
Kulatý univerzální tvar pro první seznámení se shirataki.

Otevřít konkrétní produkt

Dek Som Boon Sojová omáčka světlá 300 ml
Světlá sójová omáčka pro slaný základ; obsahuje sóju a pšenici.

Otevřít konkrétní produkt

Oh Aik Guan Sezamový olej 150 ml
Sezamový olej pro aroma až po odstavení jídla.

Otevřít konkrétní produkt

Rychlá volba
Vlasové zvolte do lehké pánve nebo polévky, široké k hutnější omáčce a kulaté jako univerzální variantu. Sójovou omáčku dávkujte
postupně a sezamový olej přidejte až po odstavení.

Alergeny
Sójová omáčka může obsahovat pšenici a sóju, sezamový olej obsahuje sezam. Při omezení se vždy řiďte aktuální etiketou
konkrétního výrobku.

Checklist před podáváním
Nudle jsou bez přebytečné vody, omáčka je obaluje místo toho, aby zůstala na dně, a v misce je dost zeleniny i bílkoviny. Poslední
kapky sezamového oleje patří až na hotové jídlo.

https://www.tasteofasia.cz/p/shirataki-nudle-vlasove-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/shirataki-nudle-siroke-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/shirataki-nudle-kulate-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml

