Konjakové shirataki: rozSireny pruvodce

Jak vybrat tvar, odstranit vini nalevu, zlepsit pfilnuti omacky a postavit vyvazené jidlo.

Co je v baleni

Shirataki se prodavaji uz hydratované v nalevu. U vybranych produktd City Aroma je ve sloZeni konjak, voda, regulator
kyselosti a hydroxid vapenaty. Pfesné slozZeni i udaje vzdy ovéfte na konkrétnim obalu.

TF¥i tvary, tri role

Vlasové Jemné prameny se rychle promichaji. Polévka, studena miska, lehka panev.
Siroké Vyraznéjsi skus a vétsi plocha. Kari a hustSi omacky.
Kulaté Univerzalni tvar a snadné nabirani. Wok, vyvar i salat.

Co od nich necekat

Shirataki nemaji stejnou chut’ ani texturu jako pSenicné &i ryzové nudle. Nizka energeticka hodnota samotného vyrobku z
nich automaticky nedéla plnohodnotné jidlo. Talif doplrite zeleninou, tofu, vejcem, masem nebo jinym zdrojem bilkovin.

Bez slibu a zkratek

Pojmy jako detox nebo zazra¢né hubnuti nejsou praktickym navodem k vareni. Pro dobry vysledek je podstatny tvar, dikladné
proplachnuti, odpareni vody a spravné vyvazena omacka.

TFi vhodné sméry

Lehka panev se zeleninou, houbovy vyvar nebo studena miska se sezamovou zalivkou. VV kazdém pfipadé pfipravte dochuceni pred
otevienim baleni, aby proplachnuté nudle zbyte¢né& necekaly.
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Od baleni k omacce

Pét kontrolnich kroku

1. Slit Odstrarite nalev z baleni.

2. Proplachnout Ve studené vodé dikladné oddélte prameny.

3. Okapat Nechte odtéct co nejvic vody.

4. Prohrat nasucho Kratce na suché panvi odpafte povrchovou vlhkost.

5. Dochutit Omacku pridejte az k osusenym nudlim a kratce spojte.

Pro¢ prohrat nasucho

Po okapani zlstava na povrchu voda, ktera muze zfedit omacku. Kratké prohfati na suché panvi pomuaze vihkost odpafrit.
Jakmile panev prestane syCet vodou, pfidejte hotovou omacku a jen kratce spojte.

Nejcastéjsi chyby

e

Vyrazna viiné nalevu Dukladné proplachnout a dobfe okapat.

Vodnata omacka Pfed omackou kratce prohfat nasucho.

Gumovy skus Nevairit dlouho; po osuseni uz jen kratce spojit.
Nevyrazna chut Dochutit omacku samostatné a nudle v ni kratce prohodit.

Omacka v rovnovaze

Zacnéte slanou slozkou, pfidejte trochu kyselosti a aroma. U séjové omacky hlidejte sl i alergeny; sezamovy olej pouzivejte stfidmeé
az na zavér. Omacku ochutnejte pfedtim, nez ji nalijete k nudlim.
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Recept a pét primych odkazu

Rychla panev se shirataki a tofu

2 porce: baleni shirataki, 180 g tofu, Zampiony, paprika, mrkev, jarni cibulka, 2 Izice svétlé s6jové omacky, 1Zicka ryzového
octa, IZicka sezamového oleje, Cesnek a neutralni olej. Nudle slijte, proplachnéte, okapejte a 2—3 minuty prohrejte
nasucho. Potom je kratce spojte s opeCenym tofu, zeleninou a omackou.

e

Pét pfrimych odkazl na e-shop

City Aroma Shirataki nudle viasové 400 g
Tenky vlasovy tvar do panve, polévky i studené misky.

Otevrit konkrétni produkt

City Aroma Shirataki nudle Siroké 400 g
Siroké prameny pro vyraznéjsi skus a krémovéjsi omacky.

Otevrit konkrétni produkt

City Aroma Shirataki nudle kulaté 400 g
Kulaty univerzalni tvar pro prvni seznameni se shirataki.

Otevrit konkrétni produkt

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 ml
Svétla séjova omacka pro slany zaklad; obsahuje soju a pSenici.

Otevrit konkrétni produkt

Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml
Sezamovy olej pro aroma az po odstaveni jidla.

Otevrit konkrétni produkt

Rychla volba

Vlasové zvolte do lehké panve nebo polévky, Siroké k hutnéjsi omacce a kulaté jako univerzalni variantu. Séjovou omacku davkujte
postupné a sezamovy olej pfidejte az po odstaveni.

Alergeny

Sojova omacka muze obsahovat psenici a séju, sezamovy olej obsahuje sezam. Pfi omezeni se vzdy fidte aktualni etiketou
konkrétniho vyrobku.

Checklist pred podavanim

Nudle jsou bez prebyte¢né vody, omacka je obaluje misto toho, aby zlstala na dné, a v misce je dost zeleniny i bilkoviny. Posledni
kapky sezamového oleje patfi az na hotové jidlo.
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https://www.tasteofasia.cz/p/shirataki-nudle-vlasove-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/shirataki-nudle-siroke-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/shirataki-nudle-kulate-200-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml

