Sklenéné nudle: rychly tahak

Nejsou jedna surovina. Tenké hrachové a mungo nudle i pruznéjsi batatové nudle se po pfipravé zprasvitni. Typ Skrobu
a navod na baleni ur&uji volbu i pfipravu.

Rozdily, které pomohou pfi vybéru

Hrachovy + mungo Skrob Tenké jemné prameny; obvykle rychla hydratace. Vyvar, zavitky, salat.

Batatovy Skrob SilngjSi a vyrazné pruzny skus. Japchae a syté&jsi wok.

Ryzové nudle Po pfipravé jsou spise bilé a méné prlsvitné. Pancit bihon, pho a dalsi jidla podle
typu.

Pét kontrolnich bodu

(kok | Prakticky kontrolni bod

1. Etiketa Oveérte zdroj Skrobu, alergeny a navod dané znacky.

2. Voda Pouzijte teplotu a ¢as z obalu, ne z jiného druhu nudli.

3. Skus Pro panev nechte rezervu: nudle se jeSté prohfeji v omacce.
4. Scezeni Scedte v€as a jemné oddélte prameny.

5. Dokonceni Pridejte do vyvaru pfi podani nebo do panve az na zaver.

Sklenéné nudle nejsou totéZ co bilé ryzové nudle. U konkrétniho baleni ¢téte sloZeni; zdroj Skrobu se muze lisit.

Nez zapnete sporak

Nejdfive nakrajejte zeleninu a rozmichejte omacku. Pfipravte cednik a talif na hotové nudle. Po scezeni uz tenké
prameny nenechte ¢ekat ve vodé ani v horkém hrnci.

Kontrola jednim pramenem

protozZe se jesté prohieje s omackou.
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Panev, salat a reseni chyb

Zeleninové japchae pro 2 porce

Suroviny: 180 g batatovych sklenénych nudli, 1 mrkev, 1/2 cibule, 120 g ZampionU nebo shiitake, 100 g Spenatu, 2 IZice
svetlé séjové omacky, 1 Izicka cukru, 1 strouzek Cesneku, 1 I1zicka sezamového oleje, olej na panev a sezam podle
chuti.

Postup: Nudle uvafte podle obalu do pruzna a scedte. Oddélené kratce opecte mrkev, cibuli a houby; Spenat nechte jen
zavadnout. Pridejte Cesnek, nudle a rozmichanou séjovou omacku s cukrem. Kratce spojte a po odstaveni vmichejte
sezamovy ole;.

Kdyz vysledek nesedi

Slepené Dlouho Cekaly po scezeni; promichejte je s omackou hned.
Mékkeé a lamavé P¥ili§ dlouha prvni faze nebo dlouhé michani; zkratte ji.

Tuhé Podle obalu kratce dovarte a ochutnejte.

Vodnaté Nudle Spatné okapané nebo pfili§ omacky; davkujte po Izicich.

Do vyvaru nebo studené misky
Do polévky vlozte pfipravené nudle az pfi podavani. Pro studeny salat je po uvareni zchladte, dobfe okapejte a potom spojte se

zalivkou; prebytecna voda by ji zfedila.

Alergeny

Samotny $krob nedokazuje bezlepkovost hotového jidla. S6jova omacka mlze obsahovat p$enici; pfi dietnim omezeni kontrolujte
etiketu vSech surovin.
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