VsSe o octu

Rychly vybér asijského octa podle pouziti a etikety

Na sushi a salaty svétly ryzovy, ke knedlickim Cerny obilny, pro rychlou sladkokyselou chut slazeny. Vzdy
zkontrolujte cukr, sul, kyselost a alergeny.

Pét praktickych typu

Typ Profil Nejlepsi pouziti Kontrola

Svétly ryzovy Jemny a Cisty Sushi ryze, salaty, lehké zalivky Pozor na slazené varianty
Slazeny ryzovy Hotové sladkokysely Dipy a rychlé dochuceni Dal$i cukr az po ochutnani
Cerny obilny Tmavy, plny, lehce sladovy  Knedlicky, maso, tmavé omacky Mize obsahovat pSenici
Vyzraly obilny Kulaty a vrstevnaty Studené dipy, zavére¢né dochuceni Davkuijte po Izickach
Destilovany Cista prima kyselost Nalevy a kazdodenni vareni Pro zavarovani sledujte %

Jak ocet skutecné vznika

1. Alkohol 2. Kyselina octova 3. Dozrani
Kvasinky pfeméni cukry na ethanol. Bakterie za pfistupu kysliku oxiduji Filtrace, zrani a dochuceni dotvofi profil
ethanol. vyrobku.

Etiketa za 30 sekund

1. Surovina uréuje zaklad chuti. 2. Cukr a stl méni recept. 3. Kyselost je zasadni pro konzervovani. 4. Cerné a obilné octy
mohou obsahovat pSenici nebo je€men.
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Davkovani a bezpecné pouziti

Zacnéte menSi davkou, promichejte a ochutnejte

Ctyfi spolehlivé startovni poméry

Sushi ryze 500 g hotové ryze + 45 ml ryzového octa + 15 g cukru + 4 g soli. U slazeného octa cukr
nejdfiv vynechte.

Okurkovy salat 1 okurka + 2 IZice ryzoveho octa + 1 IZice vody + 1-2 IziCky cukru + Spetka soli. Odlezet
10 minut.

Dip ke knedliékim 2 dily ¢erného octa + 1 dil séjové omacky. Pridejte nudlicky zazvoru; chilli je volitelné.

Polévka a omaéka Do 1| polévky zacnéte 1 IZici. Do omacky pro 4 porce obvykle staci 1-2 1ZiCky na konci.

Rychlé nakladani != zavarovani

Do lednice Do spize
Rychlé pickles mlzete ladit podle chuti. Pouzijte Cistou Pouze ovéfeny recept a poZzadovana kyselost, b&zné 5 %.
nadobu, zeleninu ponorte a brzy spotfebujte. Neménte pomér octa a vody; nepouzivejte ocet neznamé sily.

v

Nejcastéjsi chyby

Preslazené Slazeny ocet dostal plnou davku cukru. Pfebarvené Cerny ocet nahradil svétly v ryzi &i salatu.
Bez aroma Ocet se dlouho prudce vail. Rizikovy nalev Neznama kyselost nebo svévolné zfedény
recept.

Ocet je dochucovadlo, ne léebny plan. V ¢lanku proto nejsou sliby o hubnuti, cukrovce ani imunité. Pro dobry vysledek
rozhoduje chut, slozeni a spravny postup.
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