Wok panev

Rozsifeny privodce - pfesné 3 strany

Co rozhoduje o vysledku

Wok funguje nejlépe, kdyZ je pfedem pfipravené malé mnozZstvi suchych surovin a panev neztraci teplotu. V domacnosti je

Rozhodovaci tabulka

Situace Doporuceni Pro¢

Plyn / wok horak Kulaté dno + stabilni prstenec Plamen zahfiva dno i boky.

Indukce Ploché magnetické dno Rozhoduje rovny kontakt a udaj vyrobce.
Sklokeramika Ploché hladké dno Stabilita bez kyvani a Skrabani.

Prvni wok Uhlikova ocel 30-35 cm Rychla odezva, nizka hmotnost.

Du$eni a smazeni Wok s poklici Lépe drzi paru a teplotu.

Kulaté nebo ploché dno

* Kulaté dno je uréeno pro plamen nebo specialni hofak a potfebuje bezpecny prstenec.

» Na indukci vzdy rozhoduje udaj vyrobce, magnetické dno a dostatecny kontakt s deskou.

Velikost davky

Pro vyrazné opeceni musi kolem surovin zlstat prostor. Pokud se na dné hromadi tekutina, rozdélte maso nebo zeleninu do
dvou davek a hotové Casti spojte az s omackou.
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Material Silna stranka Pocitejte s tim

Uhlikova ocel Rychlé zahrati, lehka, tvofi patinu VyZzaduje vysuSeni a pribéznou pédi.

Litina Stabilni teplota a akumulace Je t&Zka a reaguje pomaleji.

Nerezova ocel Odolna, bez vypalovani Suroviny se mohou snaz pfichytit.

Nepfilnavy povrch Snadny zagatek a myti Nevhodny pro extrémni zar a kovové nastroje.

Stir-fry v osmi krocich

1. Pfipravte vSechny suroviny, omacku i nastroje pfed zapnutim plotny.
. Suroviny osuste a nakrajejte na stejné velké kousky.

. Wok zahftivejte prazdny podle materialu a pokynt vyrobce.

. Pfidejte malé mnozstvi oleje s vy§§im bodem zakoufeni.

. Vaite po menSich davkach, aby teplota prudce neklesla.

. Maso opecte, vyjméte a vratte az ke konci.

. Omacku pridejte kratce pfed dokon&enim, ne na zacatku.
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. Po vafeni wok o istéte, dokonale osuste a uhlikovou ocel lehce potrete olejem.

Vypaleni uhlikové oceli

Novy wok zbavte pfepravni ochrany podle navodu vyrobce, diukladné osuste, zahfejte a naneste opravdu tenkou vrstvu
neutralniho oleje. Silna vrstva se lepi. Dfevéné nebo lakované rukojeti chrarite pfed prehratim.

Kdy obnovit patinu
* Po vzniku rzi nebo holych svétlych mist.
» KdyZ se povrch po dikladném umyti stale lepi.

* Po dlouhém skladovani ve vihku.

Cemu se vyhnout

* Dlouhému maceni uhlikové oceli ve diezu.

« Silné vrstvé oleje, ktera zlstane lepkava.

» Tepelnému Soku a chlazeni rozpalené panve vodou.

» Kovovym nastrojim na citlivém nepfilnavém povrchu.
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Vybrané woky a prislusenstvi
v

Ocelova panev WOK s plochym dnem 38 cm
https://www.tasteofasia.cz/p/panev-wok-ocelova-s-plochym-dnem-38-cm
Ocelovéa panev WOK s plochym dnem 33 cm
https://lwww.tasteofasia.cz/p/panev-wok-ocelova-s-plochym-dnem-33-cm
Ocelova panev WOK s kulatym dnem 33 cm
https://lwww.tasteofasia.cz/p/panev-wok-ocelova-s-kulatym-dnem-33-cm
Nabéracka WOK 175 ml
https://lwww.tasteofasia.cz/p/naberacka-wok-175-ml

Wok sito 18 cm

https://www.tasteofasia.cz/p/non-food-wok-sito-18-cm

Kontrola pred nakupem

* Zmérte prumér varné zony i prostor pro rukojet.

» Ovérte typ dna a kompatibilitu s vasim sporakem.

» Zvazte hmotnost plné panve a pomocné madlo.

* U uhlikové oceli pocitejte s vypalenim a ruénim susenim.

* Pro vice porci radéji varte po davkach nez v pfeplnéném woku.

Prvni tyden s novym wokem

» Zacnéte jednoduchou zeleninou a malou davkou.

* Vyhnéte se dlouhému vareni velmi kyselych omacek v Cerstvé patiné.

» Po kazdém pouziti povrch umyijte, zahfatim vysuste a lehce potrete olejem.

* Patina se vyviji pouzivanim; nemusi byt dokonale stejnomérna.

Bezpecnost pri vysokém zaru

Méjte suroviny suché, olej pod kontrolou a kovovou poklici pobliz. Hofici tuk nehaste vodou. Maso ovéfujte teplomérem;
barva povrchu sama o sobé bezpecné propeceni nepotvrzuje.

Spolehlivé zdroje
The Woks of Life: vybér woku
The Woks of Life: vypaleni a kazdodenni péce

USDA FSIS: bezpec&nost pfi praci s horkym olejem
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https://www.tasteofasia.cz/p/panev-wok-ocelova-s-plochym-dnem-38-cm
https://www.tasteofasia.cz/p/panev-wok-ocelova-s-plochym-dnem-33-cm
https://www.tasteofasia.cz/p/panev-wok-ocelova-s-kulatym-dnem-33-cm
https://www.tasteofasia.cz/p/naberacka-wok-175-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/non-food-wok-sito-18-cm
https://thewoksoflife.com/best-wok-to-buy/
https://thewoksoflife.com/how-to-season-a-wok/
https://www.fsis.usda.gov/food-safety/safe-food-handling-and-preparation/food-safety-basics/deep-fat-frying

