Grass Jelly

Rozsifeny privodce - pfesné 3 strany

Co grass jelly skutecné je

Zakladem je vyluh z €inské mesony. Vysledné zelé je tmavé, hladké a jemné bylinné. Sladkost obvykle pfichazi az z napoje,
sirupu nebo dalsSich pfiloh.

Rozhodovaci tabulka

Chcete Zvolte

Lehky dezert Zelé, led a neslazeny ¢&aj.

Krémovou chut Kokosové mléko po menSich davkach.
Vice textur Tapiokové perly a kostky ovoce.
Vyrazngjsi sladkost Malé mnozstvi palmového sirupu.
Teplou variantu Ridte se navodem konkrétni smési.

Hotové zelé versus smeés

Hotové grass jelly se pouze vychladi, nakraji a podava. Praskova smés vyzaduje pfesny pomér vody, zahfati a ¢as na
ztuhnuti; vzdy rozhoduje navod vyrobce.

Cteni etikety
* Hledejte nazev Mesona nebo Chinese mesona.
* RozliSujte hotoveé Zelé, napoj s kousky a smés k pfiprave.

* Kontrolujte pfidany cukr a doporucené skladovani.

Taste of Asia - Grass Jelly 1



Servirovani krok za krokem
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1. Zkontrolujte typ vyrobku a pokyny na obalu.

. Hotové Zelé dobfe vychladte.

. Blok vyklopte a osuste od pfebytecné tekutiny.
. Nakrajejte jej na kostky 1,5 az 2 cm.

. Pfipravte drceny led nebo studeny &aj.

. Pfidejte kokosové mléko po mensich davkach.

. Dosladte sirupem jen podle potieby.
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. Doplfite ovocem &i perlami a ihned podavejte.

TFi osvédcené sestavy
» Kokosova: zelé, led, kokosové mléko a Spetka palmového sirupu.
- Cajova: zelé, studeny oolong a malé tapiokové perly.

» Ovocna: zelé, li¢i a trochu Stavy z ovoce.

Pomeér pro jednu misku
» ZaCnéte 120 az 150 g nakrajeného zelé.
* Pridejte priblizné 80 ml napoje nebo kokosového mléka.

» Ovoce, perly a sirup drzte jako doplnék, ne jako hlavni objem.

Priprava predem

Zelé, ovoce i uvarené perly chladte oddélend. Led, napoj a sirup spojte s ostatnimi surovinami az p¥i podavani.
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Pét primych produktovych odkazu

Chaokoh Kokosové mléko 18% 250 ml

https://www.tasteofasia.cz/p/kokosove-mleko-chaokoh-18-250-ml
Thai Dancer Tapiokoveé perly S 454 g
https://www.tasteofasia.cz/p/tapiokove-perly-s-thai-dancer-454-g
Lotus Palmovy cukr 1 kg
https://www.tasteofasia.cz/p/lotus-palmovy-cukr-1-kg

Spring Happiness Lici v sirupu 567 g
https://www.tasteofasia.cz/p/spring-happiness-lici-v-sirupu-567-g
Cocon Puding s pfichuti li¢i 480 g
https://www.tasteofasia.cz/p/cocon-puding-s-prichuti-lici-480-g
NejCastéjsi chyby

* P¥iliS mnoho sirupu prekryje bylinnou chut.

* Velké kostky se Spatné jedi i nasavaji Sirokym brcékem.
* Teplé kokosové mléko rozpusti led a ziedi dezert.

* Hotovy vyrobek se zaméni za smés k vareni.

+ Skladovani se fidi domnénkou misto etikety.

Jak vybirat doplnky
* Krémova slozka zjemriuje bylinnou chut.
» Ovoce pridava svézest, proto sta¢i mensi mnozstvi sirupu.

* Perly pfidavejte stfidmeé, aby zlstalo Zelé hlavni sloZkou.

Spolehlivé zdroje
Academia Sinica: Chinese mesona

Singapore Food Agency: ¢teni etiket
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