Cerné ¢éaje: rozsifeny pravodce

Praktické rozliSeni styl(i, zpracovani orthodox a CTC, spravna pfiprava, ¢teni etikety a recept na masala chai.
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Co oznacuje Cerny Caj

Po zavadnuti se listky svinuji nebo drti, nechaji plné oxidovat a ususi. Oxidace méni barvu i aroma; neni to totéz co mikrobialni fermentace
pu-erhu. Orthodox zpracovani zachovava vétsi ¢asti listkd, zatimco CTC vytvari drobné granule pro rychly silny nalev.

Pirehled stylt

Assam Plny, sladovy, vyrazny 95-98 °C, 3-5 min
Darjeeling Leh¢i, kvétinovy az muskatovy 90-95 °C, 3—4 min
Ceylon Svézi, citrusovy, Cisty 95-98 °C, 3-5 min
Breakfast smés Vyvazena, €asto vhodna k mléku 95-98 °C, 3-5 min
Earl Grey Cerny &aj s bergamotem 90-95 °C, 3—4 min

Ctyfi kroky zpracovani

N

Zavadnuti Listky ztraceji ¢ast vody a zméknou.

Svinovani / CTC Narusi se pletiva a uvolni se latky potfebné pro oxidaci.

Oxidace Méni se barva a vznika typické aroma ¢erného caje.

Suseni Proces se zastavi a €aj se stabilizuje pro skladovani.
Prvni pokus

Pouzijte Cerstvou vodu, pfesnou davku a ¢asovac. Po uplynuti ¢asu nélev slijte cely; silu upravujte spiS mnozZstvim Caje
nez prelouhovanim.
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Priprava a ¢teni etikety

Jak upravit chut’

Silngjsi nalev PFidejte ¢aj; neprodluzujte louhovani bez kontroly
Méné sviravosti Zkratte ¢as nebo lehce snizte teplotu

Caj k mléku Zvolte pIngéjSi Assam, CTC nebo breakfast smés
Cajnaled PFipravte koncentrovanéjsi nalev a rychle zchladte

Nazvy, které se €asto pletou

Orthodox Listky jsou zpracované Setrnéji; byvaji vétsi a chut vrstevnatéjsi
CTC Crush—tear—curl: drobné granule, rychly a silny nalev

Oolong Casteéné oxidovany &aj, nikoli klasicky Serny &aj

Pu-erh Dodateéné mikrobialné zpracovany tmavy caj; jina kategorie
Navod vyrobce Ma prednost pfed obecnou tabulkou

Mléko, citron a skladovani

PIn&jSi Assam, CTC a breakfast smési dobre snaseji mléko. Citron pfidavejte bez mléka, aby se nesrazilo. Suchy €aj drzte vzduchotésng, v
suchu, temnu a mimo kofeni; hotovy nalev rychle zchladte a uchovavejte v chladu.

Nejcastéjsi chyby

Nalev je trpky Zkratte Cas; pristé zvyste davku misto dlouhého louhovani.
Chut je plocha Pouzijte €erstvou vodu a spravnou davku; €aj chrante pred pachy.
Miéko prebiji ¢aj Zvolte pInéjsi styl nebo snizte podil mléka.

Caj kali U ledového cCaje jej zchladte rychle a uchovavejte uzavreny.

Kofein bez hadani

Barva nalevu neni spolehlivy ukazatel kofeinu. EFSA uvadi u $alku ¢erného ¢aje pouze orientaéni hodnotu; skute¢ny obsah méni druh,
davka i priprava. Celkovy pfijem posuzujte ze vSech zdroja.

Jazyk na obalu
Cesky nazev produktu mlze pouzivat vyraz ,éerny ¢aj“ i u oolongu nebo pu-erhu. Pro pfesné zarazeni sledujte zptsob
zpracovani: oolong je ¢aste¢né oxidovany, pu-erh patfi mezi tmavé Caje.

TASTE OF ASIA www.tasteofasia.cz | Osobni nekomeréni pouziti 2



Masala chai pro dva

Voda 300 ml

Plnotu¢né mléko 200 ml

Cerny &aj 2-3 IZigky

Cerstvy zazvor 10g

Skofice 1 mensi svitek

Zeleny kardamom 4 tobolky

Hrebicek 2 kusy

Cukr nebo med podle chuti
Postup

1. Kofeni Rozmacknéte kardamom; kofeni a zazvor varte ve vodé 4 minuty.

2. Caj PFidejte ¢aj a mirné varte 2 minuty.

3. MIéko Pilijte mléko, zahfejte t€sné pod bod varu a 2 minuty tahnéte.

4. Dokonceni Pfrecedte, osladte a podavejte ihned.

Pét produktu pro srovnani kategorii

Golden Turtle Cerny éaj Oolong 35 g
Oolong: ¢aste¢né oxidovany ¢€aj pro srovnani kategorii. Otevrit produkt

Golden Turtle Cerny &aj Dong Ding Oolong 30 g
Dong Ding oolong: vyraznéjsi prazeny charakter. Otevrit produkt

Golden Turtle Cerny éaj Tie Guan Yin Oolong 30 g
Tie Guan Yin: aromaticky oolong, nikoli pIné oxidovany ¢erny ¢aj. Otevrit produkt

Golden Turtle Cerny éaj Da Hong Pao Oolong 20 g
Da Hong Pao: skalni oolong s prazenymi tony. Otevrit produkt

Golden Turtle Cerny éaj PuErh 30 g
Pu-erh: tmavy €aj s dodateénym mikrobialnim zpracovanim. Otevrit produkt

Dulezité rozliSeni
Uvedené produkty slouzi ke srovnani oolongu a pu-erhu s klasickym ¢ernym ¢ajem. Nezaménuijte jejich ¢esky obchodni
nazev za technologickou kategorii.
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https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-cerny-caj-oolong-35-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-cerny-caj-dong-ding-oolong-30-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-cerny-caj-tie-guan-yin-oolong-30-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-cerny-caj-da-hong-pao-oolong-20-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-cerny-caj-pu-erh-30-g

