Black Pepper Stir-Fry

Rychly tahak - pfesné 2 strany

—
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Ctyfi pravidla dobrého vysledku
- Maso krajejte pres vlakno a velmi tence.

- Omacku smichejte pred rozehratim woku.

- Maso opékejte po davkach, aby se nedusilo.

- Cerstvé drceny pepF pridejte do oméacky a &ast az na zaver.

Poradi prace

Nakrajet a marinovat — smichat omacku — rozpalit wok — opéct maso — kratce opéct zeleninu — vSe spojit s
omackou.

Jak poznat spravnou konzistenci
- Omacka je leskla a drzi na mase, netvofi louzi.

- Paprika a cibule zUstavaji pevné.

- Maso je opecené na povrchu a Stavnaté uvnitf.

- Pepf je vyrazny, ale neprebiji slanou a umami chut.

Priprava bez prostojl
- VeSkeré suroviny méjte nakrajené predem.
- Pfi domacim vykonu plotny pracujte po mensich davkach.

- Po pfidani omacky uz jidlo varte jen kratce.

Casovy plan

- 10 minut krajeni a michani omacky.
- 10 az 15 minut marinovani masa.

- 5 az 7 minut opékani po davkach.

- 1 minuta finalniho spojeni s omackou.
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Suroviny

- 500 g hovéziho rosténce nebo flank steaku
- 1 Cervena a 1 zelena paprika

- 1 vétsi cibule

- 2 strouzky ¢esneku

- 2 Izice neutralniho oleje

- uvafend jasminova ryze k podavani

- 2 Izice Ustficové omacky

- 1,5 IZice svétlé sojové omacky

- 1 1Zi¢ka tmavé sojové omacky

- 2 1ZiCky Cerstvé drceného erného pepie
- 1 1Zicka cukru

- 2 |Zice vody nebo vyvaru

- 1 I1zicka kukufi¢ného Skrobu

- na marinadu: 1 IZice séjové omacky, 1 IZice Shaoxing vina a 2 IZicky Skrobu

Postup

1. Nakrajejte maso - Krajejte pfes vlakno na platky silné nejvyse 5 mm.

. Marinujte - Promichejte maso se séjovou omackou, vinem a Skrobem. Nechte 10 az 15 minut.

. Smichejte omagku - Ustficovou a s6jové omadky spojte s pepfem, cukrem, vodou a krobem.

. Rozpalte wok - Prazdny wok zahfejte, potom pfidejte ole;j.

. Opecte maso - Rozlozte ho v jedné vrstvé, kratce nechte bez pohybu a rychle opecte po davkach.
. Opecte zeleninu - Maso vyjméte. Papriku a cibuli opékejte 60 az 90 sekund, aby zUstaly pevné.

. Spojte - Vratte maso, pfidejte ¢esnek a pfipravenou omacku. Michejte 45 az 60 sekund.
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. Podavejte - Jakmile omacka obali suroviny, stahnéte z ohné a ihned podaveijte s ryzi.

Kontrola pred podavanim

Maso je kfehké, zelenina kfupava a omacka pfilne v tenké lesklé vrstvé. Pokud je pfili§ husta, pridejte Izici vody;
fidkou kratce provarte.
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