KOKOSOVY OLEJ TASTE OF ASIA 1/2

Vybeér, teplota a pouziti

Nejdfiv ucel, potom etiketa

Panensky olej pfidava kokosovou vlni. Rafinovany byva neutralnéjSi a snese vy3si pracovni teplotu. Pfesny
zpusob pouziti vzdy ovéfte na obalu konkrétniho vyrobku.

Panensky Rafinovany
Vyraznéjsi viné a chut. Hodi se do jemnéj$iho restovani, Neutralngjsi profil. Vhodnéjsi pro univerzalni vareni;
peceni a jidel, kde ma byt kokos poznat. maximalni teplotu neurcujte jen podle nazvu.

Tri kontrolni otazky

Chci vuni? Jak budu varit? Co rika etiketa?
Ano: panensky. Ne: hledejte Pro vy$Si teplotu se fidte etiketou a Sledujte slozeni, zpracovani,
rafinovany nebo deodorizovany. koufovym bodem konkrétniho oleje. doporucené pouziti a nasycené tuky.

Kokosovy olej je bohaty na nasycené tuky. Pouzivejte ho jako chutovy a technologicky tuk, ne jako zdravotni dopinék.
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KOKOSOVY OLEJ TASTE OF ASIA 2/2

Prace v kuchyni a rychlé kari

Tuhnuti neni zavada

Kokosovy olej mé&ni skupenstvi podle teploty. Cistou suchou IZici odeberte potfebné mnoZstvi; opakované tani a tuhnuti samo o
sobé neznamena zkazeni.

Rozvonéni zakladu Peceni Skladovani

Na stfednim ohni kratce rozvonte kari Olej odmérujte podle receptu. V Dobre zavfit, chranit pred svétlem,
pastu nebo kofeni. Nenechte je chladné smeési mlze rychle ztuhnout. teplem, vodou a cizimi pachy.
z€ernat.

Cervené kari s tofu

Na 3 porce

1 Izice kokosového oleje - 300 g tofu - 1 az 2 Izice Cervené kari pasty
- 400 ml kokosového mléka - paprika - brokolice - limeta - jasminova
ryze

Tofu opecte a odlozte. Na oleji kratce rozvonte pastu, pfidejte
kokosové mléko a zeleninu. Vratte tofu, provarte a doladte
limetou. Olej neprepalujte.
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