Worcester omacka: rozsireny pruvodce

Rozdily mezi japonskou Worcester, tonkatsu, yakisoba a britskou Worcestershire omackou — v&etné etikety, pouziti,
doméaciho dochuceni a receptu.
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Pro¢ nazev mate

Britska Worcestershire dala jméno celé rodiné omacek, ale japonska kategorie se vyvinula jako ovocno-zeleninova omacka s octem,
cukrem, soli a kofenim. Japonsky standard rozliSuje Worcester, stfedné hustou a hustou omacku také podle viskozity.

Prehled typu

Typ Jak jej poznat Nejlepsi pouziti

Japonska Worcester Ridka, kofenéna, sladkokysela Korokke, yakisoba, marinady
Tonkatsu Hustsi, ovocnéjsi a sladsi Rizek tonkatsu, smazena jidla
Okonomiyaki / yakisoba Vyladéna pro konkrétni jidlo Placky nebo smazené nudle
Britska Worcestershire Vyrazné kofenéna fermentovana omacka Dochuceni masa, omacek a napojl

Chut'ovy kompas

Kyselost Ocet, tamarind nebo citrusova slozka
Sladkost Cukr, ovoce a zeleninové pyré

Umami a slanost Sil, séjova slozka, vyvary nebo extrakty
Korenitost Pepf, hiebicek, zazvor, chilli a smés koreni

Volba podle jidla

Korokke a smazena jidla Podavejte bokem nebo lehce prelijte tésné pred jidlem.

Yakisoba Zacnéte 2 Izicemi na 2 porce, vmichejte do horké panve a doladte.
Marinada Smichejte s trochou oleje; u jemnych surovin pracuijte kratce.

Omacky a dusena jidla Pridavejte po Izickach jako kysely, sladky a kofenény akcent.

Domaci nahrada Spojte s6jovou omacku, ryzovy ocet, rajcatovy zaklad, tamarind a kofeni.
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Hustota, etiketa a domaci dochuceni
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Ridka versus husta

Ridka Worcester omagka pronikne mezi nudle a zeleninu, rychle se odpatuje a dochuti cely pokrm. Hustsi tonkatsu drzi na povrchu
smazeného jidla, plsobi sladceji a je vhodna k namaceni. Nejde jen o intenzitu, ale i o texturu.

Cteni etikety
Nazev typu Worcester, tonkatsu nebo omacka pro konkrétni jidlo nejsou zaménitelné 1:1.
Porfadi surovin Ovoce a zelenina, ocet, cukr, sul, kofeni a pfipadné zvyrazriovace chuti.
Alergeny Kontrolujte hlavné soju, pSenici a dalsi alergeny konkrétniho vyrobku.
Sal a cukr PFi vétsi davce do panve ochutnavejte postupné, ne az na konci.

Domaci smés pro 4 porce

Svétla séjova omacka 2 Izice
RyZovy ocet 2 Izice
Rajcatovy protlak nebo kecup 2 Izice
Tamarindova pasta 1 1ZiCka
Cukr 1 az 2 I1zicky
Voda, zazvor a kofeni podle chuti

Smeés kratce provarte, ochutnejte po vychladnuti a upravte kyselost, sladkost a slanost. Je to prakticka kuchyrnska nahrada, nikoli kopie
konkrétni znacky.

Nejcastéjsi chyby

Jidlo je pfesolené Pridejte nedochucené nudle nebo zeleninu; pristé omacku davkujte po ¢astech.
Omacka je prilis ostra Zjemnéte trochou rajcatového zakladu nebo sladSi husté omacky.

Nudle jsou mokré Pracujte na SirSi horké panvi a omacku pfidejte az po odpareni vody.

Chybi hloubka Pridejte po kapkach séjovou omacku nebo malé mnozstvi tamarindu.
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Yakisoba pro dvé porce

Recepta p

rimeé odkazy

Pfedvarené pSeni¢né nudle 300¢g
Veprové maso nebo tofu 160 g
Zeli 180 g
Cibule a mrkev po 60 g
Japonska Worcester omacka 2 az 3 Izice
Olej 1 Izice
Beni shoga a aonori k podavani
Postup
N T
1. Pfiprava Nakrajejte ve pfedem; panev musi zlstat horka.
2. Opékani Maso nebo tofu opecéte dozlatova a do¢asné odsurite.
3. Zelenina Zeli, cibuli a mrkev kratce opecte, aby zlstaly pruzné.
4. Nudle Pfidejte nudle a oddélte je malym mnozstvim vody.
5. Omacka Vmichejte 2 IZice, nechte odpafit prebyte€nou vihkost a teprve potom doladte.

Pét pfrimych odkazi na produkty

Yamamori Worcester omacka 220 mi

Ridka omacka pro smazena jidla i yakisobu. Otevfit produkt

Yamamori Tonkatsu omacka 220 ml

HustS$i ovocna alternativa k tonkatsu a kroketam. Otevrit produkt

Thai Dancer Tamarindova pasta 250 ml

Kysela ovocna slozka pro domaci dochuceni. Otevrit produkt

Thai Dancer Ryzovy ocet 300 mli
Cista kysela slozka pro vyvazeni omagky. Oteviit produkt

Lee Kum Kee Svétla s6jova omacka 500 ml

Slana umami slozka pro domaci smés. Oteviit produkt
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https://www.tasteofasia.cz/p/yamamori-worcester-omacka-220-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/yamamori-tonkatsu-omacka-220-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/tamarindova-pasta-thai-dancer-250-g
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-lee-kum-kee-svetla-500-ml

