Vodni kastany: rychly tahak

Vodni kastan neni stromovy kastan ani ofech. Jde o vodni hlizu s bilou kfupavou duzinou, ktera si udrzi strukturu i po
kratkém prohrati.

Cerstvé a konzervované podoby

Cerstvé hlizy Hnéda slupka a bilé kfehké jadro; pfed pouzitim se loupou.
Konzervované celé Nejuniverzalnéjsi varianta do woku, kari, polévek a naplini.
Konzervované platky Rovnomérna velikost a rychlé pouziti do smési a salatu.
Dulezité Vodni kastan neni stromovy kastan ani ofech.

Co cCist na etiketé

Slozeni nalevu Voda, sul, pfipadné regulator kyselosti nebo dal$i slozky.
Cista hmotnost Celkovy obsah se lisi od pevného podilu po sliti.

Alergeny Ridte se konkrétni etiketou a kfizovou kontaminaci vyrobku.
Uchovani Po otevfeni vzdy dodrzte pokyny vyrobce.

Priprava konzervy

1. Slit Obsah prelijte do cedniku a nechte odtéct nalev.

2. Proplachnout Kratce oplachnéte studenou vodou a znovu dobfe slijte.
3. Osusit Pro wok povrch osuste, aby panev zbyte¢né nechladla.
4. Pridat na konci Staci kratké prohrati; dlouhé duseni ubira kfupavost.
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Kureci wok s vodnimi kastany

Suroviny
Kureci prsa 400 g
Vodni kastany po sliti 250 ¢g
Brokolice a ¢ervena paprika Celkem 350 g
Svétla sojova a Ustficova omacka Po 1-2 Izicich
Sezamovy olej 1 1zicka na dokonc&eni
Jasminova ryze K podavani
Postup
Kok fomonibod
1. Pfiprava Kastany slijte, proplachnéte a osuste; ostatni suroviny nakrajejte.
2. Kure Opékejte po davkach a odlozte, aby se maso nedusilo.
3. Zelenina Kratce opecte brokolici a papriku, aby zUstaly pevné.
4. Dokonceni Vratte kufe, pfidejte omacky a kastany; prohfejte jen 2-3 minuty.

Kdyz vysledek nesedi

PFili§ meékké PFidejte je pozdéji a zkrat'te zavéreéné prohrati.

Vodnaty wok Kastany i zeleninu Iépe osuste a pracujte po davkach.

PFilis slané ZvétSete podil neochucené zeleniny nebo ryze; omacky davkujte postupné.
Nevyrazné Doladte ¢esnekem, zazvorem, pepfem a malym mnozstvim sezamového oleje.
Panev chladne Nepreplfujte ji a dalSi suroviny pridavejte az po obnoveni teploty.

Po otevieni konzervy se fidte pokyny vyrobce. Zbytky pfendejte do Cisté uzaviratelné nadoby a ulozte do chladu.
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