Ryzové nudle: rychly tahak

Spravné nudle pro spravné jidlo. Vlasové do lehké misky, stfedné Siroké do Pad Thai inspirace, Siroké do woku. O
zmeéknuti rozhoduje konkrétni obal, ne jediné univerzalni Cislo.

-

Vybér podle pouziti

Vlasové Vyvar, lehka miska, salat Tenké prameny rychle méknou.
Ploché 3 mm Pad Thai a rychly wok Pfed wokem je nepfevarte.
Ploché 10 mm Wok s omackou a zeleninou DelSi hydratace dle obalu.
Ryze + tapioka Kdyz chcete jinou pruznost Ctéte skutedné sloZeni.

Pét krokl pripravy

Prectéte obal Zkontrolujte slozeni a navod: suché, Cerstvé i rizné Sirky se lisi.
Namocte nebo uvarte Pouzijte teplotu vody a €as z baleni; univerzalni minuta neexistuje.
Zkuste jeden pramen Pro wok ma byt ohebny, ale jesté ne rozmekly.

Scedte a oddélte Nenechavejte stat v horké vodé; jemné promichejte.

Dokoncete v jidle Ve woku pfidejte po opeceni ostatnich surovin a kratce prohfejte.

U ryzovo-tapiokovych nudli si pfectéte slozeni: nejsou totéz co Cisté ryzové. U alergii vzdy vychazejte z etikety konkrétniho
vyrobku.

Vybér na posledni chvili

Mate lehky vyvar? Sahnéte po jemnych pramenech. Chystate panev s tamarindovou omackou? Zacénéte stredni Sifkou.
Potfebujete vyrazny skus? Zkuste Siroké nudle, ale navod k hydrataci vezméte z jejich viastniho baleni.
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Wok, recept a reseni chyb

Pad Thai inspirace s tofu

2 porce: 160-180 g suchych plochych ryZzovych nudli, 180 g pevného tofu, 2 vejce, hrst mungo kli¢kad, jarni cibulka, 2
IZice tamarindové pasty, 1-2 IZice rybi omacky nebo vhodné bezmasé alternativy, cukr podle chuti, olej, limeta a
ara$idy. Suroviny s alergeny pfizpUusobte stravnikim.

Postup: Nudle pfipravte podle obalu do pruzna. Smichejte tamarind, rybi omacku nebo alternativu, cukr a trochu vody.
Opecte tofu, vejce pfipravte do hotova a pfidejte nudle s omackou. Kratce promichejte, az omacku nasaji. Nakonec
vmichejte klicky a cibulku, podavejte s limetou a araSidy.

Kdyz vysledek nesedi

Slepené V¢€as scedte a po malych davkach jemné oddélte; nepfeplriujte wok.
Rozpadlé Pristé zkratte hydrataci a v panvi michejte Setrnégji.

Tvrdy stfed PFidejte trochu vody nebo omacky a kratce dovarte.

Vodnata panev Nudle dobfe scedte; omacku pfidavejte postupné.

Tri jednoduché kontroly

Nudle pfed vlozenim do panve ohnéte: maji byt pruzné, ne kasovité. Panev nepreplite a pred pfidanim omacky odstrante
prebyte¢nou vodu. Po dovareni podavejte bez dlouhého stani v teple.

Kdyz nechcete Pad Thai

Lehky vyvar Pfipravené vlasové nudle vioZte do misky a zalijte az pfi podani.
Studena miska Uvarené nudle scedte a zchladte; pfidejte zeleninu a bylinky.
Rychly wok Nudle nechte pruzné a kratce je spojte s omackou po opeceni ostatnich surovin.
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