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Rýžové nudle: rychlý tahák
Správné nudle pro správné jídlo. Vlasové do lehké misky, středně široké do Pad Thai inspirace, široké do woku. O
změknutí rozhoduje konkrétní obal, ne jediné univerzální číslo.

Výběr podle použití
Typ Kam se hodí Na co dát pozor

Vlasové Vývar, lehká miska, salát Tenké prameny rychle měknou.

Ploché 3 mm Pad Thai a rychlý wok Před wokem je nepřevařte.

Ploché 10 mm Wok s omáčkou a zeleninou Delší hydratace dle obalu.

Rýže + tapioka Když chcete jinou pružnost Čtěte skutečné složení.

Pět kroků přípravy
Krok Co dělat

Přečtěte obal Zkontrolujte složení a návod: suché, čerstvé i různé šířky se liší.

Namočte nebo uvařte Použijte teplotu vody a čas z balení; univerzální minuta neexistuje.

Zkuste jeden pramen Pro wok má být ohebný, ale ještě ne rozměklý.

Sceďte a oddělte Nenechávejte stát v horké vodě; jemně promíchejte.

Dokončete v jídle Ve woku přidejte po opečení ostatních surovin a krátce prohřejte.

U rýžovo-tapiokových nudlí si přečtěte složení: nejsou totéž co čistě rýžové. U alergií vždy vycházejte z etikety konkrétního
výrobku.

Výběr na poslední chvíli
Máte lehký vývar? Sáhněte po jemných pramenech. Chystáte pánev s tamarindovou omáčkou? Začněte střední šířkou.
Potřebujete výrazný skus? Zkuste široké nudle, ale návod k hydrataci vezměte z jejich vlastního balení.
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Wok, recept a řešení chyb

Pad Thai inspirace s tofu
2 porce: 160-180 g suchých plochých rýžových nudlí, 180 g pevného tofu, 2 vejce, hrst mungo klíčků, jarní cibulka, 2
lžíce tamarindové pasty, 1-2 lžíce rybí omáčky nebo vhodné bezmasé alternativy, cukr podle chuti, olej, limeta a
arašídy. Suroviny s alergeny přizpůsobte strávníkům.

Postup: Nudle připravte podle obalu do pružna. Smíchejte tamarind, rybí omáčku nebo alternativu, cukr a trochu vody.
Opečte tofu, vejce připravte do hotova a přidejte nudle s omáčkou. Krátce promíchejte, až omáčku nasají. Nakonec
vmíchejte klíčky a cibulku, podávejte s limetou a arašídy.

Když výsledek nesedí
Problém Rychlá náprava / příště

Slepené Včas sceďte a po malých dávkách jemně oddělte; nepřeplňujte wok.

Rozpadlé Příště zkraťte hydrataci a v pánvi míchejte šetrněji.

Tvrdý střed Přidejte trochu vody nebo omáčky a krátce dovařte.

Vodnatá pánev Nudle dobře sceďte; omáčku přidávejte postupně.

Tři jednoduché kontroly
Nudle před vložením do pánve ohněte: mají být pružné, ne kašovité. Pánev nepřeplňte a před přidáním omáčky odstraňte
přebytečnou vodu. Po dovaření podávejte bez dlouhého stání v teple.

Když nechcete Pad Thai
Jídlo Dokončení

Lehký vývar Připravené vlasové nudle vložte do misky a zalijte až při podání.

Studená miska Uvařené nudle sceďte a zchlaďte; přidejte zeleninu a bylinky.

Rychlý wok Nudle nechte pružné a krátce je spojte s omáčkou po opečení ostatních surovin.


