
Korejský citrónový čaj
Yujacha bez záměny: výběr, příprava a použití
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Yujacha není nálev z čajovníku. Jde o korejský nápoj z citrusové zavařeniny yuja-cheong, ve které jsou plody yuja
konzervované cukrem nebo medem. Porce se rozmíchá ve vodě; přesný poměr a uchování určuje etiketa.

Co je yuja
Aromatický citrus Citrus junos. V češtině se výrobek často
prodává jako citrónový nebo yuzu čaj.

Co není
Není to obyčejná citronová šťáva ani klasický sypaný čaj. V
nápoji zůstávají jemné proužky kůry.

Jak číst sklenici
Kontrola Proč je důležitá

Název a druh citrusů Citron, citron, yuja a yuzu nejsou vždy totéž; rozhoduje složení.

Doporučené ředění Koncentráty se liší sladkostí i hustotou.

Výživové údaje Cukry posuzujte společně s velikostí připravené porce.

Pokyny po otevření Používejte čistou suchou lžíci a dodržte obal.

Rychlý tahák

• Yuji poznáte podle výrazné vůně a proužků kůry.
• Koncentrát nejprve rozmíchejte, teprve potom dolaďte objem.
• Příliš sladká chuť se opravuje vodou, nikoli dalším citrusovým sirupem.



Příprava bez chyb
Tři způsoby podávání a praktické použití
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Základní postup
1. Odměřte
Začněte dávkou z etikety, nikoli odhadem podle velikosti lžíce.

2. Rozmíchejte
Hustý základ spojte nejprve s menším množstvím vody.

3. Doplňte
Dolijte horkou, studenou nebo perlivou vodou a ochutnejte.

4. Dolaďte
Příliš sladký nápoj zřeďte. Led i soda patří až nakonec.

Další použití
Podoba Praktický poměr Poznámka

Horký nápoj dávka z etikety + horká voda nevařte hotový koncentrát

Ledový nápoj koncentrát + studená voda + led základ předem rozpusťte

Perlivá limonáda koncentrát + trochu vody + soda sodu nalijte pomalu

Jogurt či kaše 1 malá lžička na porci počítejte se sladkostí

Když výsledek nesedí

• Příliš husté: přidejte vodu po malých dávkách.
• Kůra zůstává na dně: nápoj podávejte se lžičkou.
• Plochá chuť: vyzkoušejte chladnější vodu nebo několik kostek ledu.

Zdroj: Korea Tourism Organization - Citrus Tea (Yujacha). U konkrétního výrobku vždy rozhoduje etiketa.


