Khao Soi

Rychly tahak - pfesné 2 strany

TFi vrstvy spravné misky
* Pruzné varené nudle tvofi zaklad.
* Kufe a kokosovy kari vyvar pfinaseji plnou chut.

* Kfupavé nudle a kyselé pfilohy vytvareji kontrast.

Chut’'ova rovnovaha

Kari ma byt aromatické a krémové, nikoli preslazené. Slanost pridavejte rybi omackou, sladkost palmovym cukrem a sveézest
limetou az v misce.

Kontrola pred varenim

« Cast nudli je vyhrazena na smazeni.
« Kari pasty a kokosové mléko jsou odmérené.
« Prilohy jsou nakrajené pfed dokon&enim vyvaru.

* Misky jsou nahraté, aby vyvar rychle nevychladl.

Bezpecné kure

Teplotu méfte v nejsilngjsi Casti masa mimo kost. Kufe musi dosahnout nejméné 74 °C.
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Recept pro 4 porce

Suroviny

* 4 kufeci horni stehna

* 400 g Zlutych pSeni¢nych nebo vaje¢nych nudli
* 400 ml plnotuéného kokosového mléka
* 500 ml kufeciho vyvaru

« 2 |Zice Cervené Kkari pasty

« 1 |zice Zluté kari pasty

« 1 1Zice rybi omacky

« 1-2 1zicky palmového cukru

« olej na smazeni nudli

« limeta, Salotka a koriandr

« nakladana hofc¢i¢na zelenina

« chilli olej podle chuti

Osm kroku

1. Rozdélte nudle — Mensi ¢ast nechte syrovou na smazeni, vétsi ¢ast pripravte podle navodu tak, aby zUstala pruzna.
. Rozvorite kari — Na hustSi ¢asti kokosového mléka opékejte cervenou a Zlutou kari pastu, az se uvolni viné.

. Pridejte kufe — Kufeci stehna obalte kari zakladem a kratce opecte.

. Vaite vyvar — P¥ilijte zbytek kokosového mléka a vyvar; mirné varte, dokud je kufe mékké a uvnitf dosahne 74 °C.

. Vyvazte chut — Rybi omackou doladte slanost a palmovym cukrem zakulatte pikantnost.

. Usmazte ozdobu — OdloZené nudle smazte po malych hnizdech dozlatova a nechte okapat na mfizce.

. Pripravte misky — Do nahfatych misek rozdélte uvafené nudle a kufe.
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. Dokoncete — Zalijte kari vyvarem, pridejte kfupavé nudle a podavejte s limetou, Salotkou a nakladanou zeleninou.

Rychla oprava

Vyvar je tézky: pridejte vyvar a limetu. Chut je plocha: doladte rybi omacku a cukr po malych davkach. Nudle méknou: kfupavou
ozdobu pridavejte az na stul.

Podavani
* Limetku, Salotku a nakladanou zeleninu servirujte zvlast.
« Kfupavé nudle drzte v suchu az do posledni chvile.

« Chilli olej pfidavejte jednotlivé podle chuti.
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