Houbova séjova omacka: rozsireny pruvodce

Privodce vysvétluje rozdil mezi svétlou, tmavou a houbovou séjovou omackou a hustsi vegetarianskou houbovou
omackou. Zamérfuje se na davkovani, naCasovani a praktické pouziti.

Jak houbova séjova omacka funguje

Zakladem byva s6jova omacka doplnéna houbovym extraktem nebo aromatem. Nékteré vyrobky vychazeji z tmavsi
sojové omacky a kromé umami vyraznéji barvi. Nejde o totéz co husta vegetarianska houbova omacka pouzivana jako
nahrada ustficové omacky.

Svétla séjova sul, umami a dochuceni bez vyrazného dip, polévka, stir-fry

ztmaveni
Tmava séjova barva, jemna sladkost a hlubsi chut duseni, marinady, smazena ryze
Houbova sojova tmavsi barva a houbové umami wok, nudle, tofu, houby
Vegetarianska houbova hustsi omacka pro obaleni surovin wok, glazura, nahrada ustficové omacky
omacka

Na etiketé kontrolujte alergeny, pofadi slozZek, sladidla a pokyny po otevfeni. SloZzeni se mezi znackami li§i; barva sama nefika, kolik
houbové chuti vyrobek doda.
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Davkovani a pouziti

Zeleninovy stir-fry 1 1zicka poslednich 30-60 sekund
Smazené nudle nebo ryze 1-2 1zicky po opeceni zakladu

Vyvar nebo duSené jidlo 1 1zicka do tekutiny, potom ochutnat
Marinada 300 g suroviny 1 Izice spojit s olejem a aromaty

Dip malé mnozstvi fedit octem, vodou nebo olejem

Stir-fry

PFidejte omacku po opeceni surovin. Kratky kontakt s horkou sténou woku rozvine aroma, ale zelenina zlistane kfupava.

Nudle a smazena ryze

Pouzijte malé mnozstvi kvuli barvé a umami. Dal$i sil pfidavejte az po promichani.

Tofu a houby

Tmavsi omacka zvyrazni opeceny povrch. Tofu nejprve osuste a opecte.

Vyvary a dusena jidla

Pridavejte po Izickach. Delsi vareni chut spoji, ale sul se odpafovanim koncentruje.

Marinady

Kombinujte s ¢esnekem, zazvorem a neutralnim olejem. Cukr pfidavejte opatrné, aby se povrch nepalil.

Rychly wok s tofu a houbami

Pevné tofu 250¢g

Brokolice a paprika 250 g

Shiitake nebo zampiony 120 g

Houbova / svétla séjova omacka 1 1zicka / 1 Izicka
RyZovy ocet 1 1zicka

Cesnek, zazvor, jarni cibulka podle chuti

Tofu osuste a opecte do zlatova. Pridejte houby a zeleninu a opékejte po davkach. Omacky smichejte s octem, nalijte po
obvodu horkého woku a kratce promichejte. Podavejte ihned s ryzi nebo nudlemi.
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Produkty, vybér a naprava
Pét konkrétnich moznosti

Dek Som Boon Sojova omacka houbova 300 ml
Univerzalni houbova séjova omacka do woku, polévek, nudli a marinad.

Otevrit konkrétni produkt

P.R.B. Sojova Omacka Tmava Houbova 500 ml
Tmavsi varianta pro barvu, marinady a vyraznéjsi wok omacky.

Otevrit konkrétni produkt

Dek Som Boon Houbova Vegetarianska Omacka 300 mi
HustSi houbova omacka pro obaleni surovin a ndhradu ustficové omacky.

Otevrit konkrétni produkt

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 700 mli
SvétlejSi univerzalni zaklad, kdyz nechcete jidlo vyrazné ztmavit.

Otevfit konkrétni produkt

City Aroma Houby Shiitake 85 g
Susené shiitake pro skute¢nou houbovou chut a strukturu v jidle.

Otevfit konkrétni produkt

Vyberte podle pouziti

(of]] Vhodna volba

Univerzalni houbové dochuceni houbova séjova omacka 300 ml

Tmavsi barva a marinady tmava houbova séjova omacka

Husté obaleni zeleniny vegetarianska houbova omacka

Sual a umami bez vyrazného ztmaveni svétla sojova omacka

Skute¢na houbova chut a textura susené shiitake

Presolené ZvétSete objem neochucenou surovinou; nefedte jen dalsi sladkou omackou.
PFilis tmavé PFisté kombinujte mensi davku houbové s omackou svétlou.

Omacka stéka na dno Zeleninu nejprve opecte a omacku pridejte az na zaver.

Malo houbové chuti Pfidejte rehydratované shiitake a ¢ast scezené vody z hub.

Pred vybérem vyrobku

Slozeni a alergeny Sojovy zaklad mize obsahovat pSenici; houbové slozky se Ilisi.
Typ a intenzitu Ridsi séjova oméacka a hustsi vegetarianska houbova oméacka maji jinou roli.

Oveérené zdroje
Pearl River Bridge - Mushroom Flavoured Dark Soy Sauce - Kikkoman Soy Sauce Museum - rozdily
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https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-houbova-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/p-r-b-sojova-omacka-tmava-houbova-500-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/houbova-vegetarianska-omacka-healthy-boy-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-700-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/city-aroma-houby-shiitake-85-g
https://www.pearlriverbridge.com/mushroom-flavoured-dark-soy-sauce
https://www.kikkoman.com/en/culture/soysaucemuseum/difference/

