Dry Petha

Rozsiteny privodce plvodem, vyrobou, variantami a podavanim

Zakladni orientace

Z ¢eho je? Z duziny bilé tykve (Benincasa hispida) a cukru.

Odkud je znama? Nejvice se spojuje s indickym méstem Agra.

Jak chutna? Jemné, Cisté sladce; ochucené varianty mohou mit rizi, Safran &i jiné aroma.
Jaka je textura? Prasvitna, pruzna az kfehce Stavnata; dry varianta ma sussi povrch.

Je to susené ovoce? Ne. Jde o kandovanou zeleninu proslazenou sirupem.

Bila tykev pod riznymi nazvy

Ash gourd Anglické recepty z jizni Asie Doslova popelava tykev

Winter melon Asijské obchody a recepty Nejde o sladky meloun

Wax gourd Botanické a obchodni nazvy Zraly plod ma voskovity povrch

White pumpkin Indické recepty Obchodni oznageni, nikoli béZna oranzova dyné

Co petha neni

Lokum Gelova sladkost ze $krobu a cukru, bez duziny tykve.

Kandované ovoce Podobny princip proslazovani, ale jina surovina i textura.

Nata de coco Fermentovany kokosovy gel; pruznost muze pfipominat pethu, vyroba je odliSna.
Marshmallow NaSlehana pénova cukrovinka, ne kandovana duzina.

Volba podle o¢ekavani

Sussi povrch a pevnéjsi skus Dry nebo plain dry petha
Meékéi, stavnatéjsi sousto Angoori nebo syrup petha
Vyraznéjsi vani Kesar, rose i jinak ochucenou variantu
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Od tykve ke sladkosti
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1. Priprava tykve

Bila tykev se oloupe, zbavi semen, nakraji a propicha, aby mohla rovhomérné pfijimat cukerny roztok.

2. Zpevneéni struktury

Ve vyrobé se pouziva presné fizena lazen s potravinaiskou pomocnou latkou. Nasleduje dukladné oplachnuti a tepelna Uprava.

3. Proslazovani

Kousky se vafi nebo opakované proslazuji v cukerném sirupu. Cukr postupné pronika do duziny a vytlacuje ¢ast vody.

4. Odkapani a suseni

U dry pethy se prebytecny sirup necha odtéct a povrch oschne ¢&i zkrystalizuje. Sirupova varianta zustava mekéi a lesklejsi.

Pro¢€ je struktura tak neobvykla

Duzina bilé tykve je svétla a pomérné neutralni. Propichani vytvori cesty pro sirup, fizené zpevnéni pomaha udrzet tvar a postupné proslazovani
méni obsah vody i chovani bunééné struktury. Vysledkem je sladkost, ktera je prisvitna a pruzna, nikoli dzemovita.

Bezbecénv ramec

Primyslovy nebo tradi¢ni postup se zpevnovaci lazni nelze bezpeéné zkratit na univerzalni domaci pomér. Pouzivejte jen
potravinarskou surovinu, pfesny ovéreny recept a Uplné oplachovani. Stavebni ¢i zahradnické vapno do potravin nepatfi.

Co ovliviuje vysledek

Velikost kousku Ovliviiuje rovnomeérnost proslazeni.
Propichani Usnadriuje pronikani sirupu do duziny.
Koncentrace sirupu Ridi pfenos vody a cukru.

Doba odkapani a suseni RozliSuje sussi dry pethu od vIhéi varianty.
Aroma Mé&ni vlni, ne zakladni identitu sladkosti.
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Varianty, servirovani a kontrola

-— 4 .

Rychlé srovnani

Dry / sucha Sussi, krystalicky Pevnéjsi Samostatné k ¢aji
Angoori / sirupova Leskly, vihky Mékgei a Stavnatéjsi V misce s trochou sirupu
Kesar / ochucena Podle provedeni Podle zakladu Jako aromatictéjsi zavér jidla

Degustacni postup

1. Vzhled Prasvitnost, rovnomérny povrch a neporu$eny kousek.

2.Viné Jemna sladkost; aroma nema pusobit kysele ani zatuchle.

3. Prvni skus Povrch lehce povoli a stfed zUstane pruzny.

4. Dochut Neochucena petha je Cisté sladka; ochuceni by nemélo pusobit drsné.
5. Srovnani Dry varianta pusobi suseji, sirupova Stavnatéji.

Skladovani bez dohadut

Ridte se obalem konkrétniho vyrobce Receptura i obsah vody se mezi variantami liSi.

Po otevieni obal peclivé uzaviete Omezite vysychani, vihnuti a pfenos pachu.
Pouzijte Cisté suché nacini Do baleni nezanesete vodu ani necistoty.

PFi zméné vané nebo povrchu Neobvyklé zmény mohou znamenat znehodnoceni.
neochutnavejte

Jak servirovat

K €aji nebo po kofenéném jidle obvykle sta¢i jeden az dva mensi kousky. Pfi srovnavaci ochutnavce podavejte dry a sirupovou variantu oddélené,
aby se nezménila jejich textura.

Nakupni poznamka
Petha je specificky vyrobek z bilé tykve. Prlvodce proto neuvadi odkazy na jiné sladkosti jako domnélé nahrady, které by mohly ¢tenafe mast.

Kontrolni seznam

Ovéil jsem typ: dry, sirupova nebo ochucena o
Zkontroloval jsem neporuSenost obalu a datum o
Precetl jsem pokyny vyrobce ke skladovani o
Pfi ochutnavce za¢inam malou porci o
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