Ponzu shoyu: rychly tahak

Ponzu shoyu spojuje citrusovou kyselost se s6jovou omackou a umami. Citrusovou Stavu pridavejte az do vychladlého
zakladu, aby si uchovala vini.

-~ N1

Co tvori chut’

Citrusova Stava Dodava svézest, vani a kyselost. Yuzu Ize doplnit citronem nebo limetou.
Sojova omacka Pridava slanost, barvu a fermentované umami.

Dashi Kombu a katsuobushi zaobluji chut a zesiluji umami.

Mirin Zjemnuje kyselost a pfidava mirnou sladkost.

Vychozi pomér

Domaci ponzu shoyu Vychozi mnozstvi

Sojova omacka 100 ml

Cerstva citrusova $tava 50 ml

Mirin 25 ml

Ryzovy ocet 15 ml, podle kyselosti citrust
Kombu Kousek asi 5 g

Katsuobushi 5 g, volitelné

Volba citrust

Yuzu Vyrazna kvétinova vané a typicky japonsky profil.

Citron Cista kyselost a snadno dostupna nahrada.

Limetka Ostrejsi zelené aroma; pouzivejte spiSe jako ¢ast smési.
Smés citrusl Vyvazi vliini yuzu s dostupnosti citronu nebo limetky.
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Ctyfi kroky

1. Mirin Kratce zahfejte a potom nechte upiné vychladnout.

2. Smichani PFidejte s6jovou omacku, citrusovou Stavu a ryZovy ocet.

3. Umami Vlozte kombu a pfipadné katsuobushi; louhujte v chladu.

4. Scezeni Pfecedte, ochutnejte a kyselost &i slanost upravujte po malych davkach.

Kam se ponzu hodi

N e

Nabe a shabu-shabu Jako svézi omacku k namaceni uvarenych surovin.

Grilovana ryba a maso Pridejte az ke konci nebo pfi podavani, aby citrusové aroma zustalo Cerstvé.
Studené tofu a zelenina Nalijte malé mnozstvi a doplrite daikonem nebo jarni cibulkou.

Salat a soba Smichejte s trochou sezamového oleje; u nudli upravte silu podle dalSich surovin.

Rychlé opravy

PFilis slané Pridejte citrusovou $tavu nebo malé mnozstvi nesoleného dashi.

PFili§ kyselé Zjemnéte mirinem nebo Spetkou cukru, ne dalsi soli.

Chut je plocha Zkontrolujte Cerstvost citrusl a pfidejte kratce louhované kombu.

Aroma mizi Citrusovou stavu nepfidavejte do horkého zakladu a omacku uchovavejte uzavienou.

Rychly ponzu dresink

Ponzu dresink Mnozstvi

Ponzu shoyu 3 Izice

Mlety sezam 1 1zice

Cukr 1 1zicka

Séjova omacka 1/2 1zicky

Sezamovy olej 1 I1zice, zaslehat postupné

Hotovou omacku uchovavejte v Cisté uzaviené nadobé v lednici a fidte se stavem pouzitych surovin. U kupované omacky ma prednost
etiketa vyrobce.
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