Basmati ryze

Vybér, proplachovani a sypky vysledek

Basmati je aromaticka dlouhozrnna ryze. Pfi vareni se zrna prodluzuji, maji zdstat oddélena a jemné vonét. Dobré jidlo proto
zacina volbou typu a konc&i spravnym odpocinkem pod pokli¢kou.

Bila jemna, rychla pfiprava priloha, pilaf

Hnéda pevnéjsi, delsi vareni salat, vyraznéjsi pfiloha

Parboiled odolné;jsi proti rozvareni velké davky, pilaf

Lamana krat8i zrna, jina textura kase, bézna pfiloha
Tri jistoty

* Ryzi nékolikrat proplachnéte, dokud voda neni vyrazné cistsi.
* Pomér vody a ¢as vzdy doladte podle konkrétniho baleni a hrnce.
* Po dovareni nechte 10 minut zakryté odpocinout a nacechrejte vidlickou.

Pred varenim Po dovareni

Po proplachu nechte ryzi okapat, aby se pomér vody neposunul. Neodkryvejte hned. Odpoc€inek srovna vihkost mezi zrny.
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Kureci biryani

Vrstvené kofeni, ryZze a para

4 porce | priblizné 70 minut

Ryze Kureci zaklad
300 g basmati, voda podle obalu, stl, 2 bobkové listy a 4 tobolky 500 g kurete, cibule, jogurt, rajce, Cesnek, zazvor, garam masala
kardamomu. a chilli.

1 RyZi proplachnéte a 20-30 minut namocte, potom slijte.

2 Kufe promichejte s jogurtem a kofenim; cibuli opecte dozlatova.

3 Kufe kratce poduste. Ryzi zvlast predvarte jen do pfiblizné tfi Ctvrtin.

4 Vrstvéte kufe, ryzi a cibuli. Zakryjte a na mirném ohni dokoncete v pare.

5 Nechte 10 minut stat, potom vrstvy jemné nacechrejte bez mackani zrn.

Kdyz se vysledek nedari

» KaSovita ryze: méné vody, kratSi predvareni a SetrnéjSi michani.
« Tvrdy stfed: pfidejte par Izic horké vody a kratce doparuijte.

* Nevyrazné aroma: kofeni kratce rozvorite v tuku, ale nespalte je.

Vrstveni Dokoncéeni

RyZi rozlozte lehce a vrstvy nestlaujte. Nizky plamen a tésné viko vytvofi potfebnou paru.
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