Taste it Psia

Historie asijskych kuchyni
Co formovalo chuté od ryzovych poli po velka mésta

Asijské kuchyné nevznikly podle jediné casové osy. Jejich chut’ utvarely mistni plodiny, klima, voda, zplsoby uchovavani,
obchodni cesty, ndbozenstvi, migrace a méstsky zivot.

Sest sil, které ménily kazdodenni jidlo

0 Klima @ Zakladni plodiny

Urcovalo, které plodiny se vyplatilo péstovat a jak rychle bylo nutné Ryze, pSenice, proso i lusténiny urcily podobu pfiloh, nudli, peciva a
jidlo zpracovat. kasi.

@ Mofve a Feky @ Uchovavani

Ryby a mofrské suroviny podporily vznik slanych a fermentovanych Suseni, soleni, nakladani a fermentace prodluzovaly trvanlivost a
dochucovadel. zaroven tvofily chut’.
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@ Obchod a migrace @ Mésta

Po sousi i mofi cestovaly suroviny, techniky, ndbozenské zvyklosti i Pouli¢ni prodej a spolecné jidelny pfizplsobily regionalni jidla
celé komunity. 4 rychlému méstskému rytmu.
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Pét prekryvajicich se vrstev %
[ &

Pét vrstev, které se v kuchynich prekryvaji

Casova osa je orientacni: zmény probihaly v riiznych regionech riznym tempem.

Mistni zaklad Po roce 1492 Moderni mésta
krajina, voda a prvni chilli a dalii plodiny z migrace, street food a
plodiny Amerik rychlé prizptisobovani

Pozemni a Kolonialni a
namofni cesty prumyslova éra
kofen, obiloviny, vira a plantaze, export a nové

techniky dodavatelské sité

Co si z prvni stranky zapamatovat

Hranice se prekryvaji Uchovani tvori chut’ Prevzaté neni méné mistni
Regionalni kuchyné nejsou uzaviené celky a Fermentace, stil a suseni nebyly jen nouzova Novou surovinu muze mistni kuchyné pretvorit
uvniti zemi se vyrazné lisi. reseni, ale vznik chutovych zakladu. tak dtkladné, Ze se stane jeji soucasti.
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ASIJSKE POTRAVINY ONLINE

Jak cist regionalni rozdily bez zkratek

RyZe versus psenice je uziteny zacatek, ne pevna hranice. Sever a jih, pobfezi a vnitrozemi i mésto a venkov se uvnitf
jednotlivych zemi prekryvaji.

Otazka Co sledujte Co vam to napovi

Co je nosic? ryze, ryzové nudle, pseni¢né nudle, pecivo jakou strukturu bude mit celé jidlo

Co tvofri hloubku? fermentace, kokos, kofeni nebo vyvar odkud prichézi umami, tuk a viiné

Kde je svézest? bylinky, limeta, tamarind, nakladana zelenina jak se vyvazuje slanost, tuk a palivost

Co patfi na konec? sezamovy olej, chilli, ¢erstvé bylinky které viiné by dlouhé vareni zbytecné oslabilo

o d
Tti historické momenty, kte;"%le ochutnate

Obchodni cesty

o 6
Pozemni i ndmorni sité pFenééel)&n iny, plodiny, techniky a ndbozenské zvyklosti.

Chilli po roce 1492

Papriky rodu Capsicum pochazeji z Amerik. Do Asie se dostaly v ramci kolumbovské vymény a mistni kuchyné je pretvorily po svém.

Méstsky street food

Ve méstech se kuchyné prizptsobovala tempu prace a migraci. Singapurska hawker kultura je dnes uznana UNESCO jako zivé kulturni
dédictvi.

Prakticky kompas pred nakupem

Nejdfriv si zvolte smér: nosi¢ + motor chuti + svézest. Jeden dobre pochopeny zéklad je uzitecnéjsi nez osm nahodnych omacek.

Kompletni clanek a aktualni nakupni vybér: tasteofasia.cz/a/historie-asijskych-kuchyni
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Ochutnejte historii pres osm zakladnich roli

Nejde o povinny seznam. Vyberte si jeden nosic a jeden motor chuti podle sméru, ktery chcete doma poznat.

JASMINOVA RYZE RYZOVE NUDLE

Royal Tiger Jasminova ryze Gold 1 kg

Farmer Brand Ryzové nudle 1 mm 400
9

Lehky nosic do polévek, salatli a rychlych
smési.

@ Zaklad pro ryzové sméry jihovychodni Asie.

I—
OTEVRIT PRODUKT OTEVRIT PRODUKT
FERMENTOVANE UMAMI KOREJSKA HLOUBKA
i Kikkoman Séjova omacka 11 O'Food Gochujang 500 g

Univerzalni slany zaklad pro vychodoasijské
vareni.

Fermentovana chilli pasta do omacek a
marinad.

OTEVRIT PRODUKT OTEVRIT PRODUKT

a _\»y

TROPICKA PLNOST KYSELY KONTRAST

Thai Dancer Tamarindova pasta 250

Pro kari, polévky a omacky s kulatéjsi chuti. ml

H&:S Kokosové mléko 17-19 % 400 ml j

Kyselost do pad thai, omacek a sladkokyselych
smési.

OTEVRIiT PRODUKT OTEVRIT PRODUKT

)\ U
KARI NA VYZKOUSENI FINALNi VUNE
%‘fwm Lobo Cervena kari pasta 50 g Oh Aik Guan Sezamovy olej 150 ml
Red Curry Paste

Malé baleni pro prvni thajské kari bez velké Pouzivejte po kapkach hlavné na dokonceni

zasoby. jidla.
OTEVRIT PRODUKT OTEVRIT PRODUKT
Taste of Asia Club
Registrace pro rychlejsi nakup a prehled objednavek. LA
Jak zacit bez zbytecné velkého nakupu
a Vyberte jeden nosi¢ ° Pridejte jeden motor chuti ° Dopliite kontrast

RyZzi nebo nudle podle jidla, které chcete varit Séjovou omécku, kari pastu, gochujang nebo Tamarind ¢i finalni sezamova viiné staci az jako
nejdriv. kokosové mléko. treti krok.
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https://www.tasteofasia.cz/p/royal-tiger-jasminova-ryze-gold-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/farmer-brand-ryzove-nudle-1-mm-siroke-400-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-kikkoman-shoyu-1-l
https://www.tasteofasia.cz/p/chili-pasta-z-hnede-ryze-gochujang-500-g
https://www.tasteofasia.cz/p/kokosove-mleko-hs-17-19-400-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/tamarindova-pasta-thai-dancer-250-g
https://www.tasteofasia.cz/p/cervena-kari-pasta-50-g
https://www.tasteofasia.cz/p/sezamovy-olej-150-ml
https://www.tasteofasia.cz/customer/registration/

