Kokosové kari nudle Laksa

Rychly tahak - pfesné 2 strany

Kterou laksu varite

Curry laksa je krémova, paliva a aromaticka polévka s kokosovym mlékem. Asam laksa je kysela rybi polévka bez
kokosového zakladu. Tento postup patfi ke curry lakse.

Ctyfi kontrolni body

* Nudle uvarte zvlast a do misek je vlozte az pfi podavani.

* Pastu kratce opecte; syrova pasta zlstane plocha a ostra.
* VVyvar udrzujte v klidném varu, kokos prudce neprevarfujte.

* Krevety pfidejte nakonec a vafte jen do zriizovéni.

Rychla zachrana

« PFilis palivé: pridejte kokosové mléko nebo vyvar.

« PFili§ hutné: zfedte horkym vyvarem, ne studenou vodou.

* Méalo vyrazné: nejprve rybi omacka, potom cukr a limeta v misce.

* Rozmocené nudle: skladujte je oddélené a zalévejte az pfi podavani.

Co pripravit pred zapnutim sporaku
» Vyvar odmeérte, kokosové mléko promichejte a otevrete pastu.
» Ozdoby, klicky a limetu pfipravte do samostatnych misek.

* Hrnec na vyvar a hrnec na nudle pouzivejte oddélené.
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Suroviny

* 60 g kari pasty na kokosové nudle Laksa

* 400 ml kokosového mléka

* 700 ml nesoleného kufeciho nebo zeleninového vyvaru

« 250 g ryzovych nudli

« 300 g ocisténych krevet

» 150 g tofu puffs, rozptlenych

* 150 g rybiho kolace nebo rybich kulicek, volitelné

» 150 g fazolovych kli¢ku

« 2 vejce uvarena natvrdo

* 1-2 Izice rybi omacky a 1 1zi€ka cukru podle chuti

« limeta, koriandr nebo laksa listy a sambal k podavani

Osm kroku

1.

o N o o A W N

Pripravte prilohy — Vejce uvarte, klicky proplachnéte, tofu rozpulte a krevety osuste.

. Uvarte nudle zvlast — Pripravte je podle obalu, slijte a kratce proplachnéte; v polévce by dale mékly.
. Rozvorite pastu — V hrnci ji 2-3 minuty opékejte v nékolika IZicich husté ¢asti kokosového mléka.

. Postavte vyvar — P¥ilijte zbytek kokosového mléka a vyvar, promichejte a pfivedte ke klidnému varu.
. Doladte chut — P¥idejte rybi omacku a cukr. Vyvar ma byt vyrazny, protoze nudle chut zjemni.

. Uvarte bilkoviny — Nejprve prohrejte rybi kolac a tofu, krevety vlozte az na zavér a neprevarte je.

. Sestavte misky — Do nahratych misek rozdélte nudle, klicky, tofu, krevety a vejce.

. Dokoncete — Zalijte horkym vyvarem a podavejte s limetou, bylinkami a sambalem zvlast.

Kontrola pred podavanim

Vyvar je krémovy a vyrazny, nudle pruzné a krevety Stavnaté. Limeta a sambal se pfidavaji po ochutnani do
jednotlivych misek.

Ulozeni a ohrev

* Vyvar, nudle a ozdoby uchovavejte oddélené.

 VVyvar rychle zchladte a ulozte uzavieny v lednici.

« Ohfivejte pomalu; krevety nepfevarujte podruhé.

Casovy plan

» 0—10 minut: vejce, ozdoby, tofu a krevety.

* 10-25 minut: pasta a kokosovy vyvar.

» 25-35 minut: nudle, bilkoviny a sestaveni misek.
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