Rybi omacka: rozsireny pruvodce

Vybér podle etikety, bezpeéné davkovani, dip nwéc chdm a grilované kufe s ryzi.

Sul, umami a fermentovana chut’

Rybi omacka vznika fermentaci ryb se soli. Konkrétni slozeni, intenzita i slanost se liSi podle vyrobku, proto neni jedna
univerzalni davka pro vSechny lahve.

Na etiketé Co zjistite

Slozeni Podil ryb, soli, vody, cukru a dalSich slozek.

VyzZivové Udaje Obsah soli se muze mezi vyrobky vyrazné lisit.

Puvod a typ Thajské nam pla, viethamské nwéc mam nebo vyraznéjsi fermentovana varianta.
Navod vyrobce Doporucené pouziti a podminky skladovani.

Jak vybrat baleni

Prvni vyzkouseni Mensi baleni usnadni ovéfeni chuti v domaci kuchyni.
Casté vareni Vétsi baleni dava smysl jen pfi pravidelném pouzivani.
Vyrazna fermentovana chut Oveérte typ vyrobku a davkujte opatrnéji nez béznou rybi omacku.

Prvni ochutnani

Zkuste malé mnozstvi v hotovém jidle, ne samotnou plnou Izicku. Vnimejte pfedevsim slanost a silu aroma.
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Davkovani a vyvazovani
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Polévky a kari Zacnéte nékolika kapkami nebo ¢asti Izicky a ochutnejte.
Restované smési Pridejte ke konci, aby Sla slanost Iépe Fidit.
Marinady Kombinujte s cukrem, kyselou slozkou a aromaty.
Dip Redte vodou a vyvazte limetou, cukrem, Cesnekem a chilli.

Nwé&c cham: vychozi pomér

Slozka na malou misku Mnozstvi

VlaZna voda 4 |Zice
Limetova Stava 2 Izice
Cukr 1-2 Izice
Rybi omacka 1-2 Izice
Cesnek a chilli Podle chuti

Diagnostika dipu

Prilis slane PFidejte vodu, limetu a pfipadné trochu cukru.
PFilis kyselé Doplrite malé mnoZzstvi cukru a vody.

PFilis sladkeé Vyvazte limetou a po kapkach rybi omackou.
Pfilis vyrazna viné Snizte davku a omacku rozfedte v celém pokrmu.
Chut je plocha Pom(ze malé mnozstvi limety nebo chilli.

Dulezita poznamka

Pojmy jako prvni lis nebo prémiova kvalita nejsou mezi vSemi vyrobci jednotnou zarukou chuti. Rozhodujte se podle etikety,
konkrétniho pouziti a vlastniho ochutnani.
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Recept a primeé odkazy

Grilované kure s ryzi a nwéc cham

3 porce: grilované kufeci maso, jasminova ryze, okurka, nakladana mrkev, bylinky a jedna mala miska dipu.

Kufe bezpecné propecte a nechte kratce odpocinout. Do misek rozdélte ryzi, okurku, nakladanou mrkev a bylinky. Maso nakrajejte,
pfidejte navrch a nwéc chdm podaveijte zviast.

Pét primych odkazl na e-shop
Tiparos Rybi omacka 720 ml
Vétsi baleni rybi omacky pro bézné vareni.

Otevrit konkrétni produkt

King Lobster Rybi omacka 200 ml
MensSi baleni pro ob¢asné pouziti.

Otevrit konkrétni produkt

Squid Rybi omacka 300 ml
Rybi omacka pro dochuceni i pfipravu dipu.

Otevrit konkrétni produkt

Monika Fermentovana rybi omacka Balayan 310 ml
Vyraznéjsi fermentovana varianta s odliSnym pouzitim.

Otevrit konkrétni produkt

Thai Dancer Ryzovy ocet 300 mi
Jemna kysela slozka pro dipy a zalivky.

Otevrit konkrétni produkt

Kontrola vysledku

Slanost Rybi omacka jidlo zvyrazni, ale neprekryje ostatni chuté.
Dip Sladka, kysela a slana slozka jsou vyvazené.

Kure Je bezpecné propecené a pred krajenim kratce odpocivalo.
Podavani Dip se davkuje zvlast podle chuti.
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https://www.tasteofasia.cz/p/rybi-omacka-tiparos-720-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/rybi-omacka-king-lobster-200-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/rybi-omacka-squid-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/fermentovana-rybi-omacka-balayan-310-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/ryzovy-ocet-300-ml

