Kureci tempura se zeleninou
RozSifeny privodce k lehkému tésticku, bezpe¢nému smazeni a kiupavému vysledku.
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Povrch surovin musi byt suchy, tésticko studené a olej dostate€né rozehfaty. Malé hrudky v tésticku nevadi; dlouhé
michani vytvari t€zsi obal.

Volba a pfiprava surovin

Kureci prsa Stejné silné prouzky, povrch peclivé osuste.
Paprika a cuketa Tenké kusy podobné velikosti.

Brokolice Mensi rGzicky, bez pfebyte¢né vody.

Mrkev Tenké hranolky nebo Sikmé platky.

Kontrola pred zapnutim sporaku

Maso Prouzky maji podobnou tloustku a suchy povrch.
Zelenina Kusy jsou malé, rovhomérné a bez vody.

Olej Je rozehfaty a nadoba neni preplnéna.

Tésticko Je studené, Cerstvé rozmichané a jen lehce hrudkovité.
Odkladani Vedle sporaku ¢eka mrfizka nebo volné polozeny papir.

Doporuéené poradi

Pfipravte zeleninu a kufe, rozehtejte olej, rozmichejte tésticko a teprve potom zaénéte obalovat. Tim zUstane smés
studena a nebude zbytecné stat.
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Testicko a smazeni

Kontrolni postup

1. Osusit Maso i zelenina musi byt suché, jinak tésticko sklouzne a olej prudce prska.
2. Pripravit olej Pouzijte hlub$i nadobu a neutraini olej; teplotu hlidejte prabézné.

3. Umichat tésticko Studenou vodu pfidejte tésné pfed smazenim a michejte jen kratce.

4. Obalit po davkach Kazdy kus ponofte, nechte prebytek odkapat a ihned vlozte do oleje.

5. Nepfeplnit hrnec Smazte malé davky, aby teplota oleje prudce neklesla.

6. Nechat odkapat Hotové kusy dejte na mfizku, ne do uzaviené misy.

Pro¢ smazit po davkach

Velka davka snizi teplotu oleje. Obal pak nasaje vice tuku a zmékne dfiv, nez se povrch staci rychle zatahnout.
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Nejcastéjsi chyby
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Mékky obal Vlazné tésticko nebo nizka teplota oleje. Studena voda, malé davky, kontrola teploty.
Tézka krusta Tésticko je husté nebo pfemichané. Redit podle obalu a michat jen kratce.

Syrové kufe Kousky jsou pfili$ silné. Krajet stejné silné prouzky a ovéfit propeceni.
Mastny vysledek Olej se po vlozeni davky prili§ ochladil. Smazit méné kusl najednou.

Po vytazeni z oleje

Smazit oddélené Kure a zelenina potiebuji rozdilny ¢as.
Odkladat na mfizku Para maze uniknout a spodni strana nezvlhne.
Neskladat do hromady Horké kusy by se navzajem zapaifily.

Dip podavat zvlast KFfupavy obal zUstane suchy az do sousta.

Kufe musi byt hotové

Kousky krajejte rovnomérné a u prvni davky ovéfte propec€eni nejsilngjSiho kusu. Zeleninu mlzete smazit oddélené.
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Recept a primeé odkazy

Recept na 4 porce

Suroviny: 500 g kufecich prsou, tempura smés, voda podle obalu, paprika, cuketa, brokolice, mrkev, olej a omacka.
VSe osuste, tésticko rozmichejte té€sné prfed smazenim a jednotlivé davky nechte okapat na mfizce.

Pét primych odkazu na e-shop

Gogi Tempura mix s kofenim 216 g

Dochuceny zaklad pro tésticko.

Oteviit konkrétni produkt

Gogi Tempura 150 g

MenSi baleni smési na lehky obal.

Otevfit konkrétni produkt

Golden Turtle Chef Tempura 1 kg
Vétsi baleni smési pro ¢astéjsi pouziti.
Otevfit konkrétni produkt

Dek Som Boon Sojova omacka svétla 300 ml

Slana slozka rychlého dipu.

Otevfit konkrétni produkt

Thai Dancer Chilli Omacka Sladka 735 ml

Hotova sladce palivda omacka k podavani.

Otevfit konkrétni produkt

Servirovani

Tempuru podavejte ihned a omacku drzte v samostatné misce. Uzaviena nadoba zachyti paru a obal rychle zmékne.

Kontrola vysledku

Kontrola hotové tempury Spravny vysledek

Obal Lehky, zlaty a suchy na povrchu.

Kufe Uvnitf hotové, Stavnaté a bez riZzového stfedu.
Zelenina Prohrata, ale stale drzi tvar.

Servirovani Ihned, v jedné vrstvé a s dipem zvlast.

Bezpecnost pri praci s olejem

Suroviny osuste, nadobu neprepliujte a horky olej nikdy nehaste vodou.
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https://www.tasteofasia.cz/p/gogi-tempura-mix-s-korenim-216-g
https://www.tasteofasia.cz/p/tempura-150-g
https://www.tasteofasia.cz/p/golden-turtle-chef-tempura-1-kg
https://www.tasteofasia.cz/p/sojova-omacka-healthy-boy-svetla-300-ml
https://www.tasteofasia.cz/p/sladka-chilli-omacka-thai-dancer-735-ml

