Fermentovany lihovy ocet

Cista kyselost, pfesné davkovani a rychlé nakladani

Rychly prehled

Cisty a pfimogary Zacit po Izickach Nalevy, dipy, omacky Jen potravinarsky ocet

Jak se liSi

Fermentovany lihovy Cista kyselost Rychlé nalevy a presné vyvazeni
Ryzovy Jemnéjsi a kulatéjsi Sushi ryze a lehké zalivky
Jable¢ny Ovocny Zalivky a ovocné marinady
Vyzraly nebo €erny Tmavsi a hlubsi Dipy, nudle a duSena jidla

Praktické davkovani

Rychly nalev Ocetavoda 1:1 Cukr a sul
Maly dip 1 1zi€ka octa Soja, voda, chilli
Omaéacka pro 2 porce Po Izickach Po pridani sladké slozky
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Mrkev a daikon do banh mi

1. Zeleninu nakrajejte

250 g mrkve a 250 g daikonu nakrajejte na stejné silné tenké nudlicky.

2. Smichejte nalev

Ve 150 ml vody rozpustte 45 g cukru a 8 g soli. Potom vmichejte 150 ml fermentovaného lihového octa.

3. Zeleninu zalijte

VloZte ji do Cisté nadoby a zalijte studenym nalevem tak, aby byla ponofena.

4. Nechte odlezet

Prvni ochutnani udélejte po 30 minutach. Vyraznéjsi chut ziska zelenina pfiblizné po 2 hodinach.

5. Nechte okapat

PFed vlozenim do banh mi zeleninu dobfe slijte, aby nerozmacela pecivo.

6. Uchovejte v chladu

Zbytek zakryjte, ulozte do chladniCky a spotfebujte brzy. Nejde o trvanlivé zavarovani.

Kontrolni body

Spravny stav Varovny signal

Rez Stejné silné tenké nudlicky Velké nestejné kusy

Nalev Studeny a suroviny rozpusténé Horky nalev zmékgéujici zeleninu
Po 30 minutach Kfupava, svéze kysela zelenina Mékka nebo pfilis ostra

Pfed podavanim Dobre okapana Nadbytek nalevu v pecivu

Rychla naprava

L

Prilis kyselé Pridejte trochu vody a cukru, znovu promichejte a ochutnejte.
Malo vyrazné Pridavejte ocet po Izickach.

Zelenina zmékla PFisté pouzijte studeny nalev a krajejte tésné pred nalozenim.
Nalev ma byt trvanlivy Nepouzivejte tento pomér. Zvolte ovéfeny postup pro zavarovani.

Bezpecné pouziti

Potravinarsky ocet podle etikety Libovolny Cistici ocet
Rychlé pickles v chladni¢ce Skladovani pfi pokojové teploté
Ovéreny recept pro zavarovani Pomér odhadnuty podle chuti

Tiskova verze neobsahuje produktové odkazy.
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