Skorice cela

Rozsifeny priivodce - presné 3 strany

Vaneé pro sladka i slana jidla

Cela skofice se davkuje jako aromatické kofeni pro pomalou extrakci. Ve smési s kardamomem, badyanem nebo
hfebi¢kem vytvafi zaklad Caje, ryze, vyvaru i duSenych omacek. Vysledek fidite délkou svitku, nalomenim a dobou
vareni.

Davkovani a cas

Jidlo Vychozi davka Kdy vyjmout

Chai nebo kofenény ¢aj 1 mensi svitek na 500 ml Po 5-10 minutach louhovani.

Pilaf, biryani, ochucena ryze Kousek 2-3 cm na 4 porce Pred podavanim.

Kari a kokosova omacka Kousek 2-3 cm na 4 porce Po 20-30 minutach nebo pfi servirovani.
DuSené maso a vyvar 1 svitek na 1 litr Po 45-90 minutach podle sily.

Kompot nebo sirup 1 svitek na 750 ml Po 10-20 minutach.

Cela, nalomena nebo mleta

Forma Co umi Kdy ji volit

Cely svitek Uvolriuje vani pomalu a Cisté. Vyvary, €aj, ryze, kari a duseni.

Nalomeny svitek Rychlejsi a intenzivnéjsi extrakce. KratSi vafeni nebo mensi objem tekutiny.
Mileté skofice Rychla chut, ale zGstava v jidle. Tésto, kase, posyp a jemné omacky.
Cejlonska mleta Jemnéjsi, kvétinovéjsi profil. Dezerty a napoje, kde ma skofice vyniknout.

Cassia a cejlonska skofrice

Na obalu vzdy zkontrolujte konkrétni druh. Cassia byva silnéjSi a robustnéjsi, cejlonska jemné;jsi a vrstevnatégjsi. U
celych svitkl proto davku upravujte podle skute¢né intenzity baleni.
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1. Zvolte délku svitku podle objemu jidla; pro &tyfi porce obvykle staci 2-3 cm.
. Svitkem lehce klepnéte nebo jej nalomte, chcete-li rychlej$i uvolnéni viné.
. PFi pouziti s celym kofenim jej 20-30 sekund zahfejte nasucho nebo v troe tuku.

. Jakmile zavoni, ihned pfidejte tekutinu, cibuli nebo dalSi suroviny, aby se nespalil.

. Prvni kontrolu chuti udélejte po deseti minutach, u duSenych jidel pozdéii.

2
3
4
5. Varte mirné; prudky var nezrychli dobry vysledek a maze zakryt jemnéj$i aromata.
6
7. Jakmile je skofice zietelna, ale neprebiji jidlo, cely svitek vyjméte.

8

. Pfed servirovanim zkontrolujte hrnec a odstrarite v8echny tvrdé kusy celého kofeni.

Ctyfi praktické kombinace

Smér Doprovodné kofeni Pouziti

Chai Kardamom, hrebicek, zazvor Vafit v mléce nebo vodé a precedit.

Ryze Kardamom, bobkovy list, fimsky kmin Kratce zahrat a vafit s ryzi.

Vyvar a pho Badyan, hiebicek, zazvor Nasucho rozvonét a tahnout ve vyvaru.
Kari a duseni Badyan, chilli, kokosové mléko Pridat na zac¢atku a prabézné ochutnavat.

Jednoduchy skoficovy pilaf

Na troSe oleje kratce zahiejte 2-3 cm skofice a dvé tobolky kardamomu. Pfidejte proplachnutou basmati ryzi, vodu a sul.
Uvarte podle ryze a pfed podavanim celé kofeni vyjméte.
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Nejcastéjsi chyby
Problém

Skofice prebiji jidlo

Chut je slaba

Jidlo je horké

V napoji plavou ulomky

Co vybrat

Potfeba

Celé kofeni do Caje, ryze a duseni
Rychlé pouziti do kade nebo tésta
Jemnéjsi skofricovy profil

Anyzovy ton do vyvaru a Caje

Vyrazné teplé kofeni do smési

Diagnostika a vybér surovin

Pri¢ina

Naprava
Velky kus nebo pfili§ dlouha extrakce. Svitky vyjmout a jidlo nafedit zakladni tekutinou.
P¥ili§ kratké vafeni nebo staré kofeni. Svitkem lehce klepnout a pfidat dfive.
Koreni se spalilo pfi prazeni. Zacit novy zaklad a zkratit zahFivani.

Svitky se pfili§ rozpadly. Pouzit sitko nebo kofeni svazat do sacku.

Volba

Drana Skofice Cela 3 ks.

Drana Skofice mleta 25 g.

Drana Skofice Mleta Cejlonska 20 g.
Drana Badyan Cely 3 ks.

Drana Hrebicek Cely 12 g.

Pét primych odkazl na produkty

Drana Skofice Cela 3 ks

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-

Drana Skofice mleta 25 g

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-

skorice-cela-3-ks

skorice-mleta-25-g

Drana Skofice Mleta Cejlonska 20 g

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-

Drana Badyan Cely 3 ks

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-

Drana Hrebicek Cely 12 g

https://www.tasteofasia.cz/p/drana-

Finalni kontrola

Hotové jidlo ma vonét po skofici, ale nema chutnat jako samostatny skoficovy napoj. VSechny tvrdé kusy kofeni pred

podavanim vyjméte.
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skorice-mleta-cejlonska-20-g

badyan-cely-3-ks

hrebicek-cely-12-g


https://www.tasteofasia.cz/p/drana-skorice-cela-3-ks
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-skorice-mleta-25-g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-skorice-mleta-cejlonska-20-g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-badyan-cely-3-ks
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-hrebicek-cely-12-g

