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Koriandr

Jedna rostlina, dvé odliSné chuté

Listy a stonky funguji jako svézi bylina. Kofeny a semena stavi hlubsi aromaticky zaklad. Proto nelze Cerstvé listy
jednodu8e nahradit mletym koriandrem ani opacné.

Jak zvolit ¢ast nebo formu

Cast / forma Chut a chovani
Listy

Jemné stonky
Kofeny

Cela semena

Milety koriandr

Davkovani
Jidlo

Wok / nudle pro 2
Polévka 1 |

Kari 4 porce
Lusténiny 4 porce

Marinada 500 g

Skladovani

Citrusové, svézi, citlivé na teplo.
Vyraznéjsi nez listy, kfupavé.
Koncentrované, pepfové zemité.
Tepla, citrusova a lehce ofiskova.

Rychle se rozvine, rychleji vyprcha.

Vychozi davka

1 velka hrst listd

1 hrst listl + 1 IZice stonkud
1-2 I1Zicky mletého

1 1zicka drcenych semen

1 1Zi€ka mletého + stonky

Pouziti

Salaty, nudle, polévky a dokoné&eni.
Dresinky, pasty a marinady.
Thajské kari pasty a marinady.
Prazeni, kari, lusténiny a nalevy.

KofFenici smési, omacky a marinady.

Kdy pridat

Po odstaveni.

Do misky pfi podavani.
Do tuku na zacatku.
Po kratkém oprazeni.

Pfed marinovanim.

Cerstvy svazek osuste, volné zabalte do papirové utérky a uloZte do uzaviratelné nadoby. Semena drzte v temnu

a suchu; melte je po menSich davkach.

Prakticka zkratka

Chcete-li svézest, sahnéte po listech. Chcete-li hlubSi kofenény zaklad, pouzijte semena nebo mlety koriandr.
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Pouziti krok za krokem
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—_

. Rozhodnéte, zda potiebujete svézi listy, nebo teplou chut’ semen; nejde o vzajemné nahrady.
. Svazek kratce oplachnéte ve studené vodé a velmi dobfe osuste.

. Oddélte listy, jemné stonky a silnéjSi spodni ¢asti; kazda ¢ast ma jiné pouziti.

. Listy sekejte az tésné pfed podavanim, aby nevadly a netmavly.

. Cela semena prazte nasucho 60-90 sekund, jen dokud neza¢nou vonét.

. Oprazena semena nechte vychladnout a nadrtte az pred pouzitim.

. Mlety koriandr rozvonite v tuku 20-30 sekund; jakmile tmavne, je pozdé.
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. Hotové jidlo ochutnejte a svézest doladte listy a nékolika kapkami limety.

Pét pouziti

Pouziti Forma Pravidlo

Nudle a salaty Listy a jemné stonky Vmichat az tésné pfed podavanim.
Thajska polévka Listy, stonky nebo koren Koren varit, listy dat do misky.
Indické kari Mlety nebo semena Rozvonét v tuku, nespalit.
Lusténiny Drcena oprazena semena PFidat do zakladu nebo na zavér.
Marinady Mlety koriandr a stonky Spojit s limetou, Cesnekem a chilli.
Nacasovani

Forma Kdy ji pridat Pro¢

Listy PFi podavani. Zustanou svézi a zelené.
Stonky Do pasty nebo dresinku. VyuzZije se jejich vyraznéjsi chut.
Semena Po kratkém oprazeni. Teplo otevfe citrusové aroma.
Mlety koriandr Na zac¢atku do tuku. Kratce se rozvoni bez spaleni.

Rychla volba podie vysledku

Chci dosahnout Pouziji

Svéziho dokonc&eni Listy a jemné stonky.

Citrusové kofenéného zakladu Oprazena a rozdrcena semena.
Rovnomérné chuti v omacce Mlety koriandr rozvonény v tuku.
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Opravy, vyber a prime odkazy

Rychla diagnostika

Problém Pricina Naprava

Listy zvadly Teplo nebo dlouhé stani. PFidejte novou suchou hrst az pfi podavani.
Semena jsou horka P¥ilis dlouhé prazeni. Zacnéte znovu na nizsi teploté.

Koreni je nevyrazné Stary prasek nebo bez rozvonéni. Pouzijte Cerstvé drcena semena a kratce je zahrejte.
Jidlo chutna mydlové PFilis mnoho listd pro citlivého stravnika. Listy podavejte bokem, chut vyvazte limetou.
Chut je tézka Chybi svézi kontrast. Pridejte listy, limetu nebo lehky bylinkovy dresink.

Jak vybrat

Potfeba Volba

Kofenény zaklad kari a marinad Drana Koriandr 15 g.

Hotova sladkokysela bylinkova pfiloha Ashoka koriandrové chutney.
Slanost a umami do nudli a salatt Tiparos rybi omacka.

Jemny zaklad pro kari Chaokoh kokosové miéko.
Citrusové aroma do thajskych jidel Thai Dancer limetkové listy.

Pét primych odkazi na produkty
Drana Koriandr 15 g
https://www.tasteofasia.cz/p/drana-koriandr-15-g

Ashoka Chutney Koriandroveé 250 g
https://www.tasteofasia.cz/p/ashoka-chutney-koriandrove-250-g
Tiparos Rybi Omacka 300 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/tiparos-rybi-omacka-300-ml
Chaokoh Kokosové mléko 18% 250 ml
https://www.tasteofasia.cz/p/kokosove-mleko-chaokoh-18-250-ml
Thai Dancer Su$ené Limetkové listy 25 g

https://lwww.tasteofasia.cz/p/susene-limetkove-listy-25-g

Kontrola pred podavanim

Listy pfidejte suché a az na konec. Semena prazte jen do prvniho vyrazného aroma. Pokud zhofknou, nelze je
zachranit vétsi davkou ostatniho kofeni.
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